
活

動

篇

基

督

教

聖

約

教

會

堅

樂

中

學

校

刊

14

公開比賽獲獎紀錄

Certificate of Merit：
1C LI HOI YIN	 1C LAM LOK HIN	 1D CHIU NAM HO
1D KWAN YIU TUNG	 1DLUI HIU CHING	 1E FUNG KING
2D CHAN HO HIN	 2E LI TSUN HO	 2E YIP KIN HO
3D AU KA MAN	 3D KWOK HOI YIU	 3E MA LEE LIK, 
3E WONG TSZ LAM	 4A LO KUI FUNG	 4D LEUNG CHING, 
4D NGAN TSIN HEI	 4D TANG HOI LAM	 4D WONG TSZ NOK 
4E CHAN HIU LAM	 4E LAI TSZ HUEN	 4E KWONG MAN CHEUNG
5A CHAN KWAN YING	 5C CHIU KWUN TUNG	 5C LO KA HEI
5D KWONG YING TUNG	 5D LEUNG KAI YIN	 5D FOK MAN HEI,
5E MAK NING HING	 5E TSE TSIN WA	 5E ZHANG JING MIN
6E CHOI CHING WAI

Certificate of Proficiency：
1E TSE HEI YI	 2B WONG WING YAN	
2E TAN LUCAS 	 2E YEUNG CHING LAM	
4E JIM WING YAN EUNICE	 4E SIU MING KEI

68th  Hong Kong 
Schools Speech Festival (English)

第七屆全國中學生領導力展示會

6位同學於7月21-7月28日奔赴上海，參加由中
國教育學會主辦的第七屆全國中學生領導力展
示會，與1500多名內地優秀高中生切磋，共奪
5 獎，成績斐然!

最佳改進公共政策項目獎	 4E周致因	
最佳環境保護項目獎	 4E李瑜瑛
最佳組織社區與校園服務項目獎	 4E陸賢明 4E伍佑生 
	 4A胡文茺 3C趙俊昇

團體獎包括：優秀學校一等獎及最美紫荊公益獎

支援組	
3C洪嘉寶 3D黃慧儀 3D鄭秀麗 
3D羅琳 3E陳子熙 4E杜振宇

第十六屆基本法多面體全港中學生辯論賽(九龍區)

季軍	
5A洪紫欣 5D黃凱儀 
5E周致因 最佳辯論員 主辯 
5E麥寧馨 最佳辯論員 第一副辯

第四屆觀塘區聯校辯論盃賽

亞軍	
3E陳舜君 4A趙俊昇 4D鄧凱琳
4E馮靖琳 4E吳籽欣 5A張嘉麗

我校粵語辯論隊參與由香港基本法推介聯席會
議主辦的第十六屆《基本法》多面體—全港中
學生辯論賽(九龍區)，歷時兩個月，經過粵語組
外圍賽、粵語組分區第一回複賽、粵語組分區
第二回複賽及粵語組分區準決賽，一路披荊斬
棘勇奪季軍!

我校粵語辯論隊於2016年12月17日參加由觀
塘區傑出學生協會主辦，第四屆觀塘區聯校
辯論盃賽，勇奪亞軍! 當日辯題為：本土意識
對香港發展利多於弊，由反方立場力陳弊端
與後患，字字珠機!

粵語辯論隊猛將

粵語辯論隊精英
右一5E 麥寧馨 及右二5E 周致因 
均獲最佳辯論員殊榮 

3E 陳舜君
榮獲最佳辯論員

4D 鄧凱琳
榮獲最佳辯論員

叮叮守衛隊 伍佑生(左五)於第二輪展示

周致因(右二)於第三輪展示

首輪展示

趙俊昇(右二)於第二輪展示

橫掃五獎
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第七屆全國中學生領導力展示會

「「電子學習—支援科學科自主學習以達至照顧學生個別差異及升中過渡」計劃

最傑出自主學習科學獎	
1E陳靖朗  1E葉婷  1E關紫晴  1E蕭珮文  1E紀欣善

本校科學科參與了香港大學CITE組織的「電子學習—支援科學科自主學習以達至照顧學生個別差異及升中過渡」計劃，於中一級實
踐新學習方式，以電子學習方法讓學生主導自己的學習。由於計劃甚有成效，香港大學邀請本校學生於2016年7月9日參加「2015-
2016獎勵計劃–小小科學家派對」比賽，讓學生展示自己的學習成果。
本校學生於初賽向評審小組介紹他們對降落傘的研究心得，解答評判的問題後，成功晉級最後三甲。
在決賽時，同學在香港大學黃麗松講堂向所有參賽隊伍匯報研究心得，回應觀眾的提問，最後獲「最傑出自主學習科學探究團隊」優
異獎，可喜可賀。

Round 1:
The match between Pooi To Middle 
School and TMCC Holm Glad College 
was held on 12th October. TMCC 
Holm Glad College won. 

English Debate Championship in Kowloon & HK Island

Our English Debate Team has won the Kowloon & HK Island Championship in the Hong Kong Secondary School Debating Competition on 
19th December 2016 after competing hard in several rounds.

Debaters: 
4E To Ling Chi 
4E Chan Ka Ho
4E Wong Shui Lung

Round 2:
The match bet ween PLK Laws 
Foundation Col lege and TMCC 
Holm Glad College was held on 6th 
December. TMCC Holm Glad College 
won.

Debaters: 
4E Chan Hiu Lam
5D Kwong Ying Tung
5A Chan Kwan Yung 

Final Round:
The match between St. Stephen's 
Church College  and TMCC Holm 
Glad College was held on 19th 
December. TMCC Holm Glad College 
won the Championship.

Debaters: 
4E Chan Ka Ho 
5D Kwong Ying Tung 
5A Chan Kwan Yung 

伍佑生(左五)於第二輪展示

徐立之教授頒獎

獲最傑出自主學習
科學探究團隊優異獎

最後三甲切磋決賽時在黃麗松講堂作匯報

初賽向評審小組
介紹研究心得

向其他參觀者介紹成果

We are Champion!Quarter-final
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2016-17年度第68屆香港學校朗誦節

中文粵語
詩詞獨誦 冠軍	 1D羅詩薇
詩詞獨誦 良好	 1D雷曉晴 4E黃俏兒
二人對話 季軍	 4D顏芊禧 4D鄧凱琳
二人對話 優良	 3E黎欣童 3E楊嘉寶 
	 4A黃慧儀 4E鄭秀麗 
	 4A羅琳 　4A邱卓恩 
	 4D王海恩 4A黃婉瑩 
	 4D關之霖 4D鍾敏 
	 4D黃芷諾 4D陳安然
二人對話 良好	 1D洪焯楹 1D劉美怡

中文普通話
女 散文PTH 優良	
4A洪嘉寶 4E葉彤 4A羅琳 2E陳卓盈 4E譚靜妍 
5A張健銘 5E張靖敏 3E黃子霖 3E馬利力 4A巫雅淇

代代有愛動畫動心

本校3C黃遠宇同學日前參加由李錦記家族
基金及香港青年協會舉辦的《代代有愛動
畫動心》數碼心意卡設計比賽，在公開組
奪得金獎。除了獲得由大會頒發的獎盃及
獎狀外，還獲得$15000獎金。

2017「華夏盃」全國數學奧林匹克比賽獲獎

本校中一及中二同學於上學期參加數學思維培訓課
程，部份同學於2017年1月1日參加由中國教育學會
教育機制研究分會主辦，香港數學奧林匹克協會 協
辦 的2017「華夏盃」全國數學奧林匹克比賽，並
取得優異的成績如下：

二等獎
1D雷曉晴 1D巫錦榮 3D方家強 3E魯家安 3E黃子霖

三等獎
1D李憬雲 1D彭欣嵐 1E陳奕綸 1E朱君彥 1E馮敬  
1E鄧榮鍵 1E曾穎欣 1E謝希兒 2C杜肇熙 2D賴宇飛  
2D李嘉賦 2E劉家亨 2E劉業威 2E梁穎詩 2E葉健浩  
3D關晴心 3D許賢杰 3E林建一 3E梁傑銓

是次比賽旨在引發學生學習數學的興趣，激發對數學競賽活動之熱情，
擴闊學術視野，促進數學學術交流。盼望同學能在日後的數學比賽中取
得更佳成績，為校爭光。

基建模型賽獲亞軍及殿軍

我校十三位中四及中五同學日前參加了由香港專業教育學院
工程學科、香港大學工程學院和香港建造商會主辦的2017第
十四屆中學基建模型創作比賽，並在是次比賽中獲得佳績。
在2月18日橋樑製作日，212隊參賽隊伍須在限時內利用大會
提供的25條木條製作一條長1.2 m的橋樑，以參加初賽的靜力
荷載測試。在3月11日，60隊參賽隊伍順利通過初賽測試，我
校其中兩隊同學亦順利晉級決賽。決賽在4月8日於荃灣愉景
新城舉行，我校與其他晉級隊伍的作品須進行行車荷載測試，
以爭奪「最高荷載獎」和「最佳承托效益獎」。同時，大會評
審團會在60份入圍作品中選出「最佳設計獎」。
在一番備戰工作和幾回比賽中，我校同學均表現出色，並奪得
「最高荷載獎亞軍」、「最佳承托效益獎殿軍」和「最佳設計
獎殿軍」，特此恭賀。盼望經過是次比賽，同學對工程學能夠
有初步的體會和實踐，並繼續發揮反覆研究、不怕失敗和勇於
創新的精神。

第一隊　榮獲最佳設計獎殿軍
4A廖嘉謙 (隊長) 
4A賴志聰 4A巫雅淇 4D王紫晴 4E李詩韻

第二隊　榮獲最高荷載獎亞軍及最佳承托效益獎殿軍
5A方俊賢 (隊長)
5A杜思維 5C田瀚林 5E謝仟華 5E官俊言

第三隊
5B楊藝朗 (隊長)
5B談錦鴻 5B黃嘉榮

普通話朗誦優良獎狀獲獎者

粵語朗誦良好獎狀獲獎者

粵語朗誦優良獎狀獲獎者

粵語朗誦冠、季軍獎狀獲獎者

黃遠宇同學(左一)

二等獎得獎同學與
李校長合照

三等獎得獎同學與
李校長合照

大合照

最佳承托效益獎殿軍

最佳設計獎殿軍

最高荷載獎亞軍
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國際學科評估成績優良

本校有部份同學於3月份參加了由澳洲新南威爾斯
大學主辦的2017國際學科評估，測試自己英文、
數學及科學科成績的國際水平。學校日前收到澳
洲主辦機構寄來的成績報告，本校多名學生成績優
良，特此恭賀。

全港水火箭比賽中獲取公開組冠軍及中學組亞軍

「準備發射，5…4…3…2…1…發射！」
本校五位中二同學參加2017年5月28日
香港小童群益會主辦之全港水火箭比賽
2017，雖然參賽學校眾多，但同學仍在
130多位參賽者中榮獲：
公開組冠軍  及  中學組亞軍
同學在比賽前努力練習，實踐堅持不懈的
科學探究精神。在比賽中，同學經歷困難的
比賽條件 (今年發射時間非常緊迫)，仍能獲取此佳績，特此恭賀！

得獎同學
2A温恩賜 (公開組最佳記錄) 2A楊民齊 
2E郭勝添 (中學組最佳記錄) 2E陳靖朗 2E葉健浩

雜誌<<兒童的科學>>將於7月刊登本校獲得這獎項的報導，家長亦可參
<<香港01>> 報導 【STEM．多圖】「全港水火箭比賽　設公開組　
學生家長老師聯手發射」：
https://www.hk01.com/%E8%A6%AA%E5%AD%90/95071/-
STEM-%E5%A4%9A%E5%9C%96-%E5%85%A8%E6%B8
%AF%E6%B0%B4%E7%81%AB%E7%AE%AD%E6%AF%9
4%E8%B3%BD-%E8%A8%AD%E5%85%AC%E9%96%8B-
%E7%B5%84-%E5%AD%B8%E7%94%9F%E5%AE%B6%E9
%95%B7%E8%80%81%E5%B8%AB%E8%81%AF%E6%89%8
B%E7%99%BC%E5%B0%84

國際手鈴奧林匹克囊括金、銀獎!

本校高級手鈴隊於於香港國際手鈴奧林匹克2017榮
獲金獎，而初級手鈴隊逾級挑戰中級組比賽，喜獲
銀獎! 另，手鈴隊於"The Milestone"作手鈴音樂會
畢業演出，餘音裊裊，造詣有目共睹!

初級手鈴隊隊員
2D紀欣善 2E郭文如 2E蘇學柔 3B劉家亨 3B李浩賢 
3C馬嘉欣 3D區嘉敏 3D陳勵瑩 3D尹頌賢 3E廖穎琪
4C陳曉彤 4D關之霖
高級手鈴隊隊員
3C董心亮 5A蔡曉霖 5A李澤軒 5A吳振宗 5B陳紫瑜 
5C趙冠東 5E葉素麗 5E高樂宜 5E李俊賢 5E謝仟華

第十九屆「飛向北京飛向太空」全國青少年航空航天模型教育競賽

本校四位中二同學(何世楠、劉軒成，林嘉寶及高樂怡)參加2017年5月30日香港航模協會有限公司主辦之第十九屆"飛北全國賽"
香港區選拔賽 水火箭30米定點打靶賽表現出色，分別勇奪亞軍、兩個一等獎(第4及7名)及三等獎！
同學在比賽前努力探究，研究以何等水量、氣壓及設計可令水火箭更準確。在比賽中，同學更要即場在50分鐘內製作參賽的水
火箭。同學能獲取此佳績，特此恭賀！
當中何世楠及劉軒成同學更獲推薦參與第十九屆「飛向北京飛向太空」全國青少年航空航天模型教育競賽(下稱飛北全國賽)，成
為香港代表隊隊員。飛北全國賽將於 2017 年 8 月 12 日至 8 月 18 日(共七天)在中國海南省三亞舉行。學生此行可代表香港區
參賽，與來自中國各省各市共千多名青少年進行觀摩、切磋及交流，行程更安排 STEAM 交流學習活動，讓學生加深對海南省
航天科技發展及文化承傳的認識，並完成專題活動報告，回港與人分享。

水火箭30米定點打靶賽 亞軍 
2B 何世楠
一等獎 
2C劉軒成 2D林嘉寶
三等獎 
2C高樂怡

2017港澳數學奧林匹克公開賽「港澳盃」暨
亞洲國際數學奧林匹克公開賽獲獎

本校同學2017年3月11日參加由香港數學奧林匹克協會 主辦 的2017
「港澳盃」數學奧林匹克公開賽暨亞洲國際數學奧林匹克公開賽，並
取得優異的成績如下：

銀獎
2A温恩賜 2D李嘉賦 3D方家強 5E李偉力 5E胡嘉豪

銅獎
1D李憬雲 1E曾穎欣 1E謝希兒 2E杜肇熙 2D洪家哲 2D劉業威  
3D關晴心 3D許賢杰 3E林建一 3E魯家安 3E黃子霖 4A賴志聰 
4A劉嘉明 4A廖嘉謙 4A曾憲亨 4A張嘉嬋 4D陳諾汶 4E譚靜妍  
4E叶彤 5A張中瀚 5E張穎欣 5E伍佑生

是次比賽旨在引發學生
學習數學的興趣，激發
對 數 學 競 賽 活 動 之 熱
情，擴闊學術視野，促
進數學學術交流。盼望
同學能在日後的數學比
賽中取得更佳成績，為
校爭光。

成績優異學生名單
姓名	 科目	 成績 	 世界排名百分位數
1C黎佩怡	 數學	 優異	 83%
2A温恩賜	 數學	 優異	 89%
1E朱君彥	 科學	 優異	 92%
3D關晴心	 科學	 優異	 95%

成績良好學生名單
姓名	 科目	 成績
1C陳紫兒	 數學	 良好
1D巫錦荣	 數學	 良好
1E朱君彥	 數學	 良好
1E李文傑	 數學	 良好
1E黃瀚泓	 數學	 良好

姓名	 科目	 成績
2E陳靖朗	 數學	 良好
2E劉家亨	 數學	 良好
3D杜心絃	 數學	 良好
3E黃子霖	 科學	 良好

(左起)高樂怡(三等獎) 林嘉寶及
劉軒成(一等獎) 何世楠(亞軍)

同學即場製作參賽的水火箭

章佩麗老師(右一)留影

初級組奪銀獎

高級組喜獲金獎

銀獎得主與李校長合照
銅獎得主與李校長合照
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成績及操行優異獎

全年總成績

第一名：	 1A李穎雯	 1B李凱琳	 1C顧家瑋	 1D曾嘉銘	 1E曾穎欣

第一名：	 2A温恩賜	 2B林頌軒	 2C吳國希	 2D陳浩軒	 2E梁暐琦

第一名：	 3A羅天碩	 3B彭梓深	 3C黃遠宇	 3D王曉晴	 3E黃子霖

第一名：	 4E陳曉琳	 5E麥寧馨

第二名：	 4E葉彤	 5E李瑜瑛

第三名：	 4E張嘉嬋	 5E張穎欣

操行優異獎

1A林秀娟	 1A馮亮	 1B阮文軒	 1B陳子誠	

1C黃伊榕	 1C劉慶炫	 1D魯迦樂	 1D陳梓瑩	

1E曾穎欣	 1E姚卓妤	 2A梅詠兒	 2A莫明志

2B何世楠	 2B陳嘉華	 2C高樂怡	 2C溫景彤	

2D洪家哲	 2D陳浩軒	 2E簡朗傑	 2E邱嘉敏	

3A朱沛謙	 3A雷伊琳	 3B廖瑞龍	 3B彭梓深

3C黃遠宇	 3C蘇嘉玲	 3D陳勵瑩	 3D方家強	

3E廖穎琪	 3E魯家安	 4A張嘉嬋	 4A趙俊昇	

4B徐君婷	 4B呂裕權	 4C陳曉彤	 4C鄺安琦

4D林慧琪	 4D陳諾汶	 4E譚靜妍	 4E葉彤	

5A黃淑婷	 5A蔡曉霖	 5B楊樂謙	 5B簡健全	

5C屈卓嵐	 5C張韶軍	 5D陳樂傳	 5D林鑫志

5E張穎欣	 5E葉素麗

中一各班各科全年總成績第一名

	 S.1A	 S.1B	 S.1C	 S.1D	 S.1E

英文	 李穎雯	 李巧源	 顧家瑋	 蔡偉杰	 曾穎欣
中文	 鄧俐欣	 李凱琳	 顧家瑋	 曾嘉銘	 曾穎欣
數學	 周萬鋆	 葉承毅	 顧家瑋	 張耀軒	 曾穎欣
科學	 鄭曉誼	 葉承毅	 陳明政	 何子健	 曾穎欣
中史	 周萬鋆	 任俊傑	 顧家瑋	 莊建偉	 曾穎欣
歷史	 馮亮	 李凱琳	 顧家瑋	 巫錦荣	 曾穎欣
地理	 鄭曉誼	 李凱琳	 顧家瑋	 何子健	 曾穎欣
經公	 周萬鋆	 李凱琳	 顧家瑋	 李憬雲	 曾穎欣
通識教育	 鄧俐欣	 李凱琳	 顧家瑋	 李憬雲	 葉佩君
聖經	 林秀娟	 李凱琳	 顧家瑋	 羅詩薇	 曾穎欣
音樂	 鄧俐欣	 葉承毅	 顧家瑋	 莊建偉	 何嘉俊
視覺藝術	 林秀娟	 葉承毅	 黃伊榕	 梁麗婷	 葉佩君
設計與科技	鄭曉誼	 鄭敏莉	 楊諾烽	 鄭曉琳	 陳藹晴
普通話	 李蘊軒	 鄭敏莉	 顧家瑋	 黃蕾	 馮敬

普通電腦	 王均熙	 劉家傑	 陳紫兒	 張耀軒	 姚卓妤

學科獎項

中一級體育科
全年總成績第一、二名

	 第一名	 第二名	

女子組	 1C黎佩怡	 1C梁婉盈	
男子組	 1C顧家瑋	 1D甘倬豪	

中二各班各科全年總成績第一名

	 S.2A	 S.2B	 S.2C	 S.2D	 S.2E

英文	 陳健彬	 王詠恩	 李苡珊	 陳浩軒	 葉健浩
中文	 莫明志	 陸秉枝	 吳國希	 李嘉賦	 梁暐琦
數學	 温恩賜	 黃家澍	 徐曉嵐	 陳章軒	 簡朗傑
科學	 張籽恩	 何世楠	 林良鋒	 陳浩軒	 梁暐琦
中史	 曾浩霖	 林頌軒	 吳國希	 陳章軒	 簡朗傑
歷史	 曾浩霖	 林頌軒	 林彩雯	 李嘉賦	 簡朗傑
地理	 張籽恩	 何世楠	 劉軒成	 陳浩軒	 簡朗傑
經公	 張籽恩	 何世楠	 吳國希	 李嘉賦	 簡朗傑
聖經	 楊民齊	 何世楠	 温景彤	 李嘉賦	 梁恩祈
音樂	 杜佩芬	 黃家澍	 高樂怡	 賴宇飛	 陳熙勻
視覺藝術	 廖佳文	 黃家澍	 徐曉嵐	 陳雅唯	 梁暐琦
設計與科技	林映嵐	 林頌軒	 鄭梓聰	 陳雅唯	 陳熙勻
普通話	 黃琳	 王雪文	 鄭梓聰	 黃雅欣	 陳卓盈
普通電腦	 張籽恩	 黃家澍	 高樂怡	 何羽峰	 梁暐琦

中二級體育科
全年總成績第一、二名

	 第一名	 第二名	

女子組	 2D紀欣善	 2E梁穎詩	
男子組	 2C唐浩維	 2E陳靖朗	

中三級體育科
全年總成績第一、二名

	 第一名	 第二名	

女子組	 3D潘嘉詠	 3E林錦瀅	
男子組	 3E張家俊	 3D王得焜	

中三各班各科全年總成績第一名

	 S.3A	 S.3B	 S.3C	 S.3D	 S.3E

英文	 羅天碩	 顏芊彤	 黃遠宇	 王曉晴	 吳榮鋒
中文	 羅天碩	 莊承興	 黃遠宇	 劉樂儀	 黃子霖
數學	 張俊軒	 歐陽家滿	 黃遠宇	 陳勵瑩	 黃子霖
科學	 張俊軒	 彭梓深	 黃遠宇	 王曉晴	 黃子霖
中史	 羅天碩	 莊承興	 黃遠宇	 方家強	 黃子霖
歷史	 羅天碩	 黃棋浩	 黃遠宇	 陳勵瑩	 黃子霖
地理	 羅天碩	 彭梓深	 黃遠宇	 王曉晴	 陳舜鈞
經公	 羅天碩	 何嘉慧	 黃遠宇	 許賢杰	 黃子霖
通識教育	 葉家喬	 彭梓深	 黃遠宇	 許賢杰	 黃子霖
聖經	 雷伊琳	 顏芊彤	 黎家寶	 王曉晴	 黃子霖
音樂	 彭思晴	 蔡博文	 黃衍競	 尹頌賢	 陳舜鈞
視覺藝術	 彭思晴	 余新儀	 陳詠珊	 王曉晴	 盧俊傑
設計與科技	朱沛謙	 廖瑞龍	 黃遠宇	 劉樂儀	 廖穎琪
普通話	 彭思晴	 李浩賢	 黃遠宇	 劉樂儀	 馬利力
普通電腦	 彭思晴	 賴俊榮	 黃遠宇	 尹頌賢	 黃子霖

中四級各科全年總成績全級第一、二、三名

	 	 第一名	 第二名	 第三名	

英文		  4E陳曉琳	 4E黃瑞龍	 4E鄭秀麗
中文		  4A葉嘉雄	 4A洪嘉寶	 4E葉彤
數學		  4A張嘉嬋	 4A廖嘉謙 
			   4E譚靜妍
物理		  4E黃瑞龍	 4A巫雅淇	 4D周倩怡
生物		  4E何潁筠	 4A張嘉嬋	 4E譚靜妍
化學		  4A巫雅淇	 4A張嘉嬋	 4E譚靜妍
中史		  4E劉昭儀	 4A林沛豪	 4D陳安然
歷史		  4A羅琳	 4A林沛豪	 4E吳籽欣
地理		  4E何盈盈	 4A羅琳	 4A葉詠蒽
經濟		  4E葉彤	 4E吳籽欣	 4A劉振賢
音樂		  4E陳映悅	 4C陳曉彤 
			   4E黃靖惠
視覺藝術		  4A盧炬丰	 4D楊學思	 4E簡健儀
資訊及通訊科技	 4A陳子熙
通識教育		  4E葉彤	 4D黃芷諾	 4E譚靜妍
日文		  4E陳澤聰

中四級體育科
全年總成績第一、二名

	 第一名	 第二名	

女子組	 4A邱卓恩	 4C陳曉彤	
男子組	 4A蘇俊明	 4B王潤康

中四級各班聖經科全年總成績第一名

  4A趙明慧　 4B徐君婷　 4C賴凱儀　 4D黃芷諾　 4E陳映悅
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操行優異獎

	 第一名	 第二名	

女子組	 4A邱卓恩	 4C陳曉彤	
男子組	 4A蘇俊明	 4B王潤康

	

中五級各科全年總成績全級第一、二、三名

	 	 第一名	 第二名	 第三名	

英文		  5E麥寧馨	 5E謝仟華	 5E高樂宜
中文		  5E李瑜瑛	 5E張穎欣	 5E麥寧馨
數學		  5E高樂宜	 5E麥寧馨	 5E張穎欣
數學延伸單元二	 5A張中瀚	 5E李偉力
物理		  5E李俊賢	 5E官俊言	 5E張靖敏
生物		  5E高樂宜		  5A張健銘 
		  5E吳振宗
化學		  5A張嘉麗	 5E高樂宜	 5A張健銘
中史		  5E李瑜瑛	 5E盧德傑
歷史		  5E李瑜瑛	 5E麥寧馨	 5A邱偉鴻
地理		  5E麥寧馨	 5A邱偉鴻	 5E關海儀
經濟		  5E張靖敏	 5E李偉力	 5E杜振宇
資訊及通訊科技	 5A張中瀚
通識教育		  5A洪紫欣	 5A張健銘	 5E麥寧馨
西式食品製作(應用學習)	 5B趙文慧	
視覺藝術		  5D劉凱珊		  5A張嘉麗 
		  5D譚守晴

中五級體育科
全年總成績第一、二名

	 第一名	 第二名	

女子組	 5E羅嘉穎	 5A張嘉麗	
男子組	 5C張浩輝	 5D李子揚

中五級各班聖經科
全年總成績第一名

5A林燕莉　5B趙文慧　
5C張韶軍	 5D霍文熙　
5E張穎欣

風紀服務獎

2D黃樂瑤	 2E楊靖琳	 2E葉健浩	 3B廖瑞龍	 3B彭梓深	 3C陳詠珊	

3C黎家寶	 3C李懿	 3C馬海鈞	 3C蘇嘉玲	 3C林詩童	 3C馬嘉欣	

3C馮寶婷	 3C鄺芷平	 3C梁智誠	 3C黎采兒	 3C趙佩怡	 3D尹頌賢	

3D周俊榮	 3D何鈺澎	 3D熊家樂	 3D潘嘉詠	 3D王得焜	 3D余思琳	

3D張靖瑶	 3D謝思琦	 3D蘇俊梅	 3D陳耿軒	 3E楊嘉寶	 3E余詩琪	

4A黃婉瑩	 4A許妤悅	 4A葉詠蒽	 4A陳思蕙	 4A張嘉嬋 	 4B徐君婷	

4D關之霖	 4D林慧琪	 4D王海恩	 4D趙凱儀	 4D鄧凱琳	 4E簡健儀

4E鄺文暢	 4E何潁筠	 4E詹詠恩	 4E黎子瑄	 5A黃永賢	 5A胡文茺	

5C葉珀豪	 5D盧嘉希	 5E盧德傑	 5E伍佑生	

五優生

3C陳詠珊	 3C孔嘉琳	 3E鄭嘉兒	 3E林錦瀅	 3E盧俊傑	 3E魯家安	

4A趙俊昇	 4A許妤悅	 4A張嘉嬋	 4B羅婉儀	 4C鄺安琦	 4C黃日華

4D林慧琪	 4D袁業成	 4E譚靜妍	 5A吳振宗	 5D陳樂傳	 5E張穎欣	

5E葉素麗

課外活動獎項

課外活動表現優異獎

3E黃子霖	 4D鄧凱琳	 4E鄭樂恩	 4E何盈盈

4E黎子瑄	 4E吳籽欣	 4E庾恩晴	 5E高樂宜

5E李俊賢

堅樂義工組

金嘉許狀	 4B徐君婷	 4E鄺文暢

銀嘉許狀	 2A温恩賜	 4A陳思蕙	 4D陳諾汶	 4D郭勝濤	 4E簡健儀	 4E劉昭儀 
	 5E張穎欣	 5E杜振宇

銅嘉許狀	 1C林樂軒	 1C梁婉盈	 1C顏芊婷	 2D關紫晴	 2E葉婷	 3C馮寶葶 
	 3D杜心絃	 4A許妤悅	 4A葉詠蒽	 4A賴志聰	 4A盧炬丰	 4A曾憲亨 
	 4A葉嘉雄	 4B梁洪輝	 4C謝紫琳	 4E何潁筠	 4E葉彤	 5D黃韻婷

優異獎狀	 1A鄭曉誼	 1C黎佩怡	 1C李愷賢	 1D張子杰	 1D洪焯楹	 1D梁麗婷 
	 2A楊民齊	 2D賴宇飛	 3C黃遠宇	 3C鄺芷平	 3D區嘉敏	 3E黃子霖 
	 4A許妤穎	 4A張嘉嬋	 4B林立峰	 4B邱文浩	 4C羅逸星	 4E陳曉琳 
	 4E鄭秀麗	 4E何盈盈	 4E詹詠恩	 5E鄺曉彤	 5E盧德傑	 5E袁嘉明

校內獎項

校外獎項

香港藝術發展局2016-17
「第九屆校園藝術大使」嘉許狀

4D楊學思	 5A蔡曉霖

基督家庭服務中心 - 
第六屆正能量青年選舉

優異獎	 4A趙俊昇

教育局（外籍老師組）舉辦「英語短片製作比賽2017」優良獎狀

3D區嘉敏	 3D王曉晴	 3E陳慧群	 3E梁傑銓	 3E黃宇恒

香港數理教育學會 2017 學評核測試

金獎	 3C黃遠宇	 3D關晴心

銀獎	 2C鄺文希	 2E劉家亨	 3C梁桓曦	 3D許賢杰 
	 3E陳舜鈞

銅獎	 2A温恩賜	 2B黎昊靝	 2C林良鋒	 2C杜肇熙 
	 2E簡朗傑	 2E劉業威	 3C陳熹霖	 3C馬海鈞 
	 3C藍柏熙	 3C趙佩怡	 3D郭意豪	 3D鄧穎竣 
	 3D尹頌賢	 3D黃俊傑	 3E林嘉駿	 3E林錦瀅 
	 3E林德銘	 3E李敏瑤	 3E黃子霖	 3E楊嘉威 
	 3E余詩琪

第四十九屆
聯校中文辯論比賽 亞軍

台上參與同學	 5A洪紫欣	 5D黃凱儀	
		  5E麥寧馨	 4A趙俊昇

台下參與同學	 5A張嘉麗	 5E周致因 
		  5E盧曼盈	 4D鄧凱琳 
		  4E吳籽欣	 2D李啟銓

「飛向北京 飛向太空」全國
青少年航空航天模型教育競賽

水火箭50米定點打靶賽三等獎及  
紅雀橡筋飛機賽優異獎	 2B何世楠	  2C劉軒成

校內獎學金

家長教師會獎學金	
1.領導才能獎  Leadership Award

3E陳舜鈞	 5A張健銘	 5E李瑜瑛

2.全面才能獎  All-rounder Award

3E黃子霖	 3E陳舜鈞	 5E張穎欣	 5E麥寧馨

3.最佳風紀獎  Best Prefect Award

4A 葉詠蒽	 4E簡健儀	 5E盧德傑	 5E 伍佑生

4.品行顯著進步獎  Conduct Improvement Scholarship

2B譚詠祺	 4C張天豪

5.最佳進步獎  Best Improvement Award

2A杜佩芬	 2B譚詠祺	 2C劉建寧	 3C董心亮	 3D張靖瑤

6.公開考試成績優異獎  Merit in Public Examination

6E張嘉瑩	 6E郭傑超	 6E劉梓譽	 6E郭兆洋	 6E李兆康

獎學金

校友會獎學金	
3E黃子霖

安民生牧師紀念獎學金  
5E麥寧馨

司務道教士紀念獎學金  
4B徐君婷

堅樂教師獎學金  
6E張嘉瑩	 6E劉梓譽

梁庭初校長紀念獎學金  
持之以恆獎  Award for Perseverance

3C陳詠珊	 4A趙俊昇

堅強喜樂獎  Award for Resilience

4C鄺安琦

校外獎學金

「明日之星」計劃上游獎學金
3A朱沛謙　4E陳曉霖　5E潘詩億
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陸運會

2016-17 年度陸運會於2016年9月29及30日，在九龍灣運動場順利完成。兩日的天氣十分理想，

賽事順利完成，實有賴天父的保守帶領、師生裁判及工作人員的鼎力協助，還有各運動員全心全意的參

與付出。
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陸運會場刊封面設計比賽
冠軍 亞軍 季軍 優異

初級組 2E林麗桐 2D連詠瑤 2E梁穎詩 1A林秀娟
高級組 5E梁卿婷 4E黃靖惠 4D龔詠心 6E梁泳欣

啦啦隊場總冠軍：愛社

全場團體總冠軍：信社

破大會紀錄：5E陳庭曦 男甲1500米

第五十三屆陸運會成績

冠
軍

甲組 乙組 丙組
班別 姓名 社別 班別 姓名 社別 班別 姓名 社別

男子個人 6D 李浩賢 仁 4A 蘇俊朗 仁 1A 趙俊燃 仁
女子個人 5E 李瑜英 忠 4E 吳籽欣 愛 2D 連詠瑤 信

男子團體(社) 仁 愛 仁
女子團體(社) 信 信 忠



活

動

篇

基

督

教

聖

約

教

會

堅

樂

中

學

校

刊

22

畢業典禮

 畢業禮意味中六同學將要展開人生另一階段。今天，禮堂上佈
滿的飛機就如在座的畢業生，要準備離開跑道，在無邊無際的天空
逆風飛翔。

同學最捨不得的，必定是自己的老師和同學。我們珍惜每一次
的班會活動，班際比賽。各位班主任、老師，感謝你們從沒有放棄
我們，陪我們走過中學的每一個階段。你們不要求我們有成就，只
希望我們成為主耶穌的孩子，成為堅強喜樂的人。

今天拿着畢業證書離開堅樂校園，並不意味我們的人生旅程
會一帆風順，反而，我們會在初踏入社會之際四處碰壁，更會遇到
愈來愈多的挫折。我們可能會迷惘慌張，會害怕踏入社會後，無法
成為自己想像的大人，因而失去人生方向。但我們相信這只是過度
期，我們向在座各位承諾，畢業之後，即使遇到再多的不順景，我
們都會做正直的堅樂人；面對挫折，我們都會以堅強喜樂的心，勇
敢接受挑戰。

親愛的家人，我們會繼續學習孝順你們，成為不再令你們擔心
的孩子，與你們相伴到老。

我們會成長，會改變，但我們永遠是你們的乖孩子、乖學生。

即將離別，請謹記2017年6月2日這個日子。我誠心盼望今天
我以堅樂自豪，明天堅樂以我為榮。

                                                        6A容苡澄

畢業生致詞 ( 節錄 )

主禮嘉賓池俊文

牧師勉勵同學

同學畢業，曾老師也畢業

老師合唱驪歌

何樹康老師以
聖經勉勵同學

基督少年軍進場，象徵主
耶穌基督為元帥，帶領同
學進入堅樂，在堅樂成長

畢業生代表致詞

薪火相傳

頒獎篇

6E

6D

6C

6B

6A

校長致歡迎詞

第6屆中六畢業典禮於6月2日晚上圓滿舉行，

是晚邀請聖約教會池俊文牧師蒞臨訓勉，家長滿

座，共證莘莘學子中學學習里程終結。祝願各畢業

生鵬程萬里、榮神益人！
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四社介紹

信社
負責老師：	 陳樹仁老師　彭偉興老師
社長：	 5C盧嘉希
副社長：	 4D楊學思 5A邱偉鴻 5E 盧裕豐 
文書：	 5D黎凱恩
財政：	 4B陳嘉樂
總務：	 5B羅鈞禧 5D莊浚鋮
行政：	 5A譚碧琦
美術： 	 4B蔡迎迎 5D梁嘉豪 
宣傳： 	 4E葉彤 
啦啦隊隊長：	3C梁智誠
全年活動：	 社員大會、陸運會、社際壁報設計比賽、	

社際跳繩比賽、社際啦啦隊比賽
學會簡介：	 仁社，充滿活力和愛的一個社，每位社員

都傳承着仁者精神。
	 不論在陸運會，啦啦隊比賽和跳繩比賽，

仁社每一位社員都會竭盡所能，不怕艱
難。即使遇到挫折，或許比賽已成定局，
社員都不甘落後於人，發揮自己最好為仁
社爭光。

       	 仁社每一位社員都是有情有義，互相扶
持，互相鼓勵，才能成就今天的「仁」
社！

        	 盼望日後社員繼續傳承仁者精神，永不氣
餒，勇奪佳績。

獲獎記錄：	 陸運會男子甲組全場總冠軍、陸運會男子
丙組全場總冠軍

忠社
負責老師：	 吳漢基老師　蘇曉娟老師
社長：	 5A孫翠儀
副社長：	 4D潘健濠 4E陳曉琳 4E鄭樂恩  
文書：	 4E黃俏兒
財政：	 4A許妤悅
美術：	 4B羅逸星 4D王紫晴
總務：	 5A梁瑋光 5A葉紫晴 5D黃凱儀 	

4B陳沛茵 4B杜昕穎 4E馮靖琳
啦啦隊隊長：	4A邱卓恩
獲獎記錄：	 陸運會、四社啦啦隊比賽 、社員大會、
                    	 四社壁報設計比賽、四社跳繩比賽
學會簡介：	 今年忠社口號為「忠社精神，熱血沸騰，上

下一心，其利奪金」。憑着社職的努力付出
及社員所揮灑的汗水，忠社奪下不少獎項。
盼此精神能夠流傳下屆，為忠社再創佳績，
再奪輝煌。 Zhong House is the Best !!!

獲獎記錄：	 陸運會社際師生4×100接力比賽冠軍、	
陸運會社際16×200接力比賽冠軍、                   
陸運會女子丙組團體冠軍、 	
社際跳繩比賽全場總冠軍、	
社際跳繩比賽最具創意奪目獎奬

負責老師：	 施鴻程老師　談永亮老師
主席：	 5A林燕莉
副主席：	 4A趙俊昇 5A陳筠蓉 5E李嘉宜
文書：	 5A吳紫晴
財政：	 5E官俊言
宣傳：	 4A洪嘉寶 4A黃慧儀
幹事：	 5A李銘燊 5E李俊賢 5D 梁燕玲
總務：	 4D鍾敏
美術：	 4D黃芷諾 5D鄺映桐
拉拉隊隊長：	5D霍文熙   4D關之霖 4C陳曉彤
全年活動：	 陸運會，社際跳繩比賽
曾參與比賽：	壁報設計比賽，陸運會， 跳繩比賽陸運

會，社際跳繩比賽
學會簡介：	 社際的活動，講求團隊合作和精神，信社

本著一個信字，信任社職對活動的安排和
指示而去跟隨，信任社員的能力而支持每
一個社員去比賽，因為互相信任而團結，
本著這個信字我們才能齊步向前。

獲獎記錄：	 陸運會全場總冠軍、陸運會啦啦隊比賽亞
軍、社際壁報設計亞軍

愛社
負責老師：	 鄭小群老師　王錦琨老師

社長： 	 5E鄺曉彤

副社長： 	 5E羅嘉穎 5B蔡子健 4E吳籽欣

財政：  	 4A羅琳

文書：	 4D鄧凱琳

宣傳：	 5C張凱晴 4D周靜樂 4C盧家淳

美術：	 5D譚守晴 5D陳思憓 4E庾恩晴

總務：	 4B林立峰

啦啦隊隊長：	4B廖千霆 4B王潤康 3D余思琳

學會簡介：	 愛社社員一起攜手協力，眾志成城，在陸運
會和社際跳繩比賽爭取佳績，社員對學校有
歸屬感。愛社一貫以來力求突破自我，團結
友愛的精神服務社員，為社發光發亮。期望
來年的愛社可以繼續承傳鍥而不捨、搏盡無
悔的精神，為社再創佳績。愛社精神，拼搏
過人。愛社精英，精益求精。We were~ 
We were~ Ai House! Ai House!

得獎紀錄：	 陸運會男子乙組團體冠軍、陸運會啦啦隊全
場總冠軍、壁報設計比賽冠軍、社際跳繩比
賽最具創意奪目獎、社際最落力打氣獎

仁社
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初中學生領袖訓練計劃

負責老師：陸永成老師、譚麗明老師、王美玲老師、林華榮老師、陳樹仁老師、曹金銘老師

本年度學生領袖訓練計劃旨在培養學生認識自己，勇於承擔，使學員在帶領校內活動時有基本知

識及經驗，同時確立服務社群的志向，及自信地迎接未來。本年度的學員為中二至中三級的24位同

學，在2016年9月到2017年3月期間，學員們參加了多項精彩的活動，接受約五十小時的訓練，如講

座、日營、遠足訓練、社區服務等，使學員在學習技巧的基礎上有更多的實踐機會。

本次計劃讓大多學員表

示學會了如何成為一個真正

的領袖，也鍛煉了大家的溝

通組織能力。計劃中的各種

活動讓學員獲益良多，學員

期望日後在不同的團體中學

以致用。

學員感想

領訓開幕禮

初中學生領袖訓練日營
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義工服務

梁嘉頴老師
本校一向重視學生身、心、社、靈的發展，希望透過一些實際參與的計劃和活動鼓勵同學參與義

工服務，建設社區，並培養互相尊重、包容的美德，從而培養社會承擔精神，讓學生學會關懷別人、

與人分享，善用生命及貢獻社會等積極的人生觀。

第一屆「義工幹事團」正式成立，我們召募了15名學生參加，透過不同義工訓練，讓他們學習

策劃、籌備及帶領服務活動技巧，於學校及朋輩間推廣義工服務。除了幹事外，其他同學亦有參與義

工服務的機會。當中包括了解情緒健康的心晴學生大使培訓。同學透過工作坊裝備自己，了解與精神

健康有關的知識，從而在學校及朋輩間推廣精神健康的訊息。他們學習了活力操，明白運動對情緒

健康的幫助。此外，同學親身到訪精神復康機構，與復康者對話，關心及了解他們的需要。「愛心天

使「2+1」探訪行動計劃」，在暑假期間多次探訪獨居長者，透過與長者的交談及經驗抒發，關心長

者及令自己的視野拓寬，更從長者的經驗裡學習了寶貴的一課。同學為安達邨的居民舉辦嘉年華，透

過攤位遊戲及活力操宣傳健康生活的信息。透過計劃，學生不但學懂如何跟長者交談，亦能嘗試籌備

嘉年華活動，了解籌備活動的流程及工作。本年度亦舉辦了多個社區活動，例如：探訪拾荒者、精神

病復康者、缺乏照顧長者、視障長者、智障人士、低收入家庭兒童、探訪寮屋長者、聆聽殘疾人士的

故事、體驗貧窮生活、臘腸券義賣、東華三院“Radio-i-Care”友心情網上電台「Singing 動全

城」，讓大眾關懷精神健康問題困擾的人士。

學生參與社會服務，是青年發展中一個重要的環節，我們致力開拓和深化青少年參與社會事務的

空間，期望由個別性或單次性的義務工作，推展到持續性的義務工作，最後能融入他們的生活中，希

望他們能建立一個開放的心，除了關心學校、社區，更要懂得尊重並愛護所有的生命。這樣的人，才

值得大家尊敬和學習。

為嘉許同學對社區的貢獻，我們設立了獎勵模式，即根據同學參與時數，頒發不同的獎章：金、

銀、銅及優異獎狀以示鼓勵。﹝評選準則：全年計算時數二十小時以上，可獲優異

獎狀；每年達五十小時以上，可獲頒「銅」章；達一百小時以上，可獲頒「銀」

章；達二百小時以上，可獲頒「金」章。﹞

義工組 Volunteer Services Team

義工組寮屋
長者探訪

社會服務大使領袖
訓練計劃日營

義工組障礙密碼 
真人圖書館

「社區服務大使領
袖」訓練計劃探訪
拾荒者

義工組小紙箱
大世界髒驗營

愛心送暖行動

義工組結業禮

心晴行動
大使培訓

探訪精神
病康復者

探訪基層
家庭兒童
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共創成長路 P.A.T.H.S.

梁嘉頴老師
「共創成長路」以十五個「青少年正面發展」構念作為

藍圖，透過常規性的班主任課，結合校本剪裁課程，緊貼回

應學生在成長上的各項需要，如加入時事討論或校園熱爆話

題，讓學生更有興趣表達個人意見。本校重視關愛文化，師

生關係融洽，班主任透過帶領所有培訓課程，更了

解學生所需及鞏固彼此間的情誼，從而培育學生各

方面的能力，如加強學生與健康成年人和益友的聯

繫(Connection)；提升社交、情緒管理、認知、

採取行動和分辨是非的能力(Competence)；促進

自決、自我效能、抗逆及對未來建立積極信念的能

(Confidence)；建立明確的身份及提升心靈質素

(Character)；學會關懷他人(Caring)；同情他人

(Compassion)；貢獻社會(Contribution)等。

中一、中二及中三級在第一層培

訓課中，全年共24節。「共創成長

路」是一項嶄新的校本輔導活動，任

教的班主任的角色很重要，衷心感謝

老師的協作及推行。

第二層培育計劃將就本校所需，

各級篩選十多名學生，重點發展他們的潛能。為了提升計劃的成

效，我們利用了「經驗學習法」(Experiential Learing)讓學

生透過自我的反思，澄清現有的概念，從而肯定自我，有助正面

成長。第二層計劃包括團隊日營訓練、興趣小組、公開演出和嘉

許日營。團隊日營訓練，透過另類的歷奇活動，加深學生的體

驗、協助同學互相認識及建立團隊。DIY皮革製作、押花裝飾及

木箱鼓小組完結後，同學將所學到的知識及技術應用在校內的生

命教育周當中，將他們所學到的知

識與不同的學生分享，這次的體驗

有助他們提升的學習動機；最後，

區內探訪長者院舍，增強他們關心

人的能力。
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健康校園大使

健康校園大使計劃

談永亮老師  梁嘉頴老師
本年度健康校園大使(HA)共有19名學生，進

行了多達半年的戲劇培訓，並於生命教育周期間

進行了兩場演出。該故事名為BB計劃，主題是圍

繞三個單親青少年對家人的期望及他們對家庭的

渴求。透過這種輕鬆而富有啟發性的表達手法，

宣揚關愛和人生價值等有關的信息，從而讓學生建立健康及正面積極的人生觀，活出更豐盛人生。

推展上述計劃是希望學員將所學的各種知識及技巧，在校園內協助學校推行活動，例如：每月一至

兩次的早會，HA利用時下熱爆的話題宣揚了不少健康校園的訊息，例如：從“pokemon GO”看電競

文化潮流對青少年的影響、“我是誰？在你眼中又是誰？”等，向同學傳遞積極人生、健康生活等正面

的訊息，促進校園的和諧，共同締造一個融洽的社會。

我們期望他們能全方位發揮自己的潛能，透

過「人與自己」、「人與他人」、「人與社會」

三個演繹階段，以「愛自己、愛別人、愛校園、

愛社區」為發展重點。

2016-2017健康教育活動週一覽表
時間\日期 12/12/2016(一) 13/12/2016(二) 14/12/2016(三) 15/12/2016(四) 16/12/2016(五) 9/12/2016(五)

早上 健康校園大使
宣傳

早會唱詩 早會短講
(與情緒有約)

高中學生如何面
學習壓力

初中學生常見的精
神健康問題

S5-6週會
(愛、婚姻與性
的關係)明光社

中午 循道衛理觀塘社會
服務處牛頭角青少年
綜合服務中心

Don’t worry,
 be happy

S.1 約60人
(禮堂)

循道衛理觀塘社會
服務處牛頭角青少年
綜合服務中

Don’t worry, 
be happy

S.1約60人
(禮堂)

攤位活動I
(小禮堂)

午間音樂點播站
(廣播組x

健康校園大使) 
(小禮堂)

攤位活動II
(小禮堂)

S3-4週會
性開放與性節制：

孰好？孰壞？
浸大:關啟文教授

(三聯書局) (獎杯櫃對出位置)
14/12-15/12書展 
9:30AM-4:00PM

下午 保礦力水特別x polar 
心率錶乎學校體適
能測試 I

保礦力水特別x polar 
心率錶乎學校體適
能測試 II

S1-2週會
(點先至係愛) 
社區藥物教育
輔導會cdac

1.READING PERIOD(文章閱讀) ***請閱讀指定文章及利用輔導教材進行討論。

2.展板資訊                                          3.午間轉播站

負責老師 : 	 談永亮老師，梁嘉頴老師
主席:	 5E伍佑生

副主席: 	 4A黃慧儀

組長:	 2D關紫晴 5C盧嘉希 3C梁智誠 	
3E楊嘉寶 2E郭文如

組員:	 1D黃蕾 1D劉美怡 4A嘉明	

2D紀欣善 5E李俊賢 4A張嘉嬋	
2E葉婷 2E陳熙勻 3E楊國威	
1D洪焯楹 3E余詩琪

我是誰？在你眼中又是誰？

健康教育周活動-展板
健康教育周活動-點唱

從pokemon GO看電競文化潮流
對青少年的影響

BB計劃導師
老師 及同學合照
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生命教育
任靜儀老師

今年的生命教育周在5月16至19日期間進行， 主

題為「好好愛錫自己」。「喜樂的心乃是良藥；憂傷的

靈使骨枯乾」(箴言17:22)。 我們希望學生能自愛，尊

重別人，欣賞自己和關懷別人，學習建立積極的生活態度，可以由欣賞身邊每一

件小事做起。 一班健康校園大使的學生創作了一套名為《B計劃》的午間話劇，

學生扮演一班來自社會不同背景的年青人，同住劏房，機緣巧合之下，他們收養一

名棄嬰。 在照顧該名棄嬰的過程中，他們投射出自己的成長故事。 另外，共創成長路、 

大哥哥大姐姐計劃與生命教育大使，共同設置不同的午膳攤位，如: 木箱鼓表演、押花攤位、皮革製作攤

位、愛心密密送、小書攤⋯⋯等，讓一些小組學生一展所長，與眾同樂，推動積極和樂觀的校園氣氛。 

另外，中一及二級二十二位的生命教育大使參加與由香港青年協會舉辦的「Power Up 發放校園正

能量計劃」，該計劃由社會福利署資助。 上學期他們接受了成長小組培訓和突破自限的大日營後，參與

社區服務，關愛社會。 2016年年廿八，一班大使將堅樂的微笑和祝福帶給觀塘瑞和街街市清潔工人， 

我們希望與他們共享新春的喜悅。 感謝大家捐獻的毛巾、 年桔、 蘋果、 蘿蔔糕、 清水⋯⋯等， 我們已

一一送到清潔工的手中，他們多次多謝本校師生的心意。我們也感謝他們默默地付出的辛勞，實在令我們

敬佩，亦讓我們體驗到社區內不同階層的需要。

家庭與學校合作事宜委員會舉辦
「快樂的我」獎勵計劃2017嘉許證 香港青年協會舉辦的Power Up 

發放校園正能量計劃優秀表現獎 香港家庭與學校合作事宜委員會舉辨
「快樂的我」獎勵計劃2017嘉許證

大哥哥大姐姐計劃
的愛心密密送攤位

2016年年廿八探訪瑞和街街市

生活體驗，
關懷觀塘社區

共創成長路的學生
擺設的押花攤位共創成長路的學生

籌組的皮革製作攤位

早會宣傳好好愛錫自己
減壓有方早會

愛裡綻放微笑
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服務學習計劃

梁嘉頴老師
「服務學習」是重視「學習元素」的服務，強調從「服務」中獲得「學習」的果效，從而培育和

發展青少年回饋社會的心志，凝聚社會的關懷力量。

踏入中學的階段，相信學生除了學習常規課程的知識外，課本以外的體驗亦是重要的一環。計劃

將義工服務納入正規課程，透過課堂時間，為學生提供具規劃的義工訓練課程及社區服務機會，從而

讓學生學習與人相處的技巧，提升他們關心他人的精神，使學生體驗多層次和多角度的學習歷程，豐

富生活經驗，邁向均衡和全面的發展。

整個計劃由循道衛觀塘社會服務處協助推行，為期四節，對象是中三級

學生。第一節內容為介紹該計劃的服務意義，並由中四同學分享去年的經驗

及播放活動片段。第二節內容為義工服務技巧訓練，介紹服務對象，籌劃服

務內容程式，鼓勵學生參與籌劃服務的工作，擔任不同的服務崗位，藉以培

育學生的領導、組織及解難的能力；活動特色就是每班分兩組，每組由一位

社工帶領，班主任從旁協助。第三節內容為探訪區內長者中心或院舍，在服務前後均會安排充裕時間

給學生進行反思及檢討，增加學生對社會的關注、加強訓練學生的獨立思考能力。最後，第四節內容

為嘉許禮，表揚及肯定學生的參與及貢獻。學生透過策劃、組織活動、獨自解難、與同學交流及團隊

建立與協作，不但能建立他們的領導能力，亦可提升社會責任感及實踐服務社群。

堅樂環保活動

6A班 梁諾宜 環保學會前主席
“環保的工作實在是一件不容易實踐的事情。 但是，我們仍有一份熱誠, 繼續推擴環保和綠色生

活的態度。 我們希望能夠提升同學的環保意識，減少使用紙張和購買即飲即棄的樽裝水。 我們亦期望

共同建設綠色的校園，成為學習的場所。”

堅持 (Persistent)   持續 (Sustainable)   愛護 (Caring)

2016-17年度 「學生環保大使優異獎學生」獲獎名單:

1A班 趙俊燃	 1C班 楊諾烽	 1D班 關耀東	 2A班 鍾澤華  

2B班 林稼倫	 3B班 彭梓深	 3C班 黃天喜	 3E班 廖穎琪

4A班 黃天祐	 5C班 蘇曉添	 5C班 田瀚林	 5E班 蘇焯輝

2016-17年度 考獲 「基礎環保章」名單:

2E班 鄧榮健  2A班 黎政均  4C班 彭思晴  

5E班 陳曉琳  5A班 梁澄  　6A班 黃淑婷 

6A班 楊婷雅  6D班 葉家朗

考獲基礎環保章
的學生 研習水耕種植

開展一班一花的種植 親身體驗有機耕種 獲頒發「學生環保
大使優異獎學生」



宗教團契
本年度加略團以「學效基督 同作僕人 關心社會 服侍人

群」為主題，盼望團契職員能在校內擔當基督徒領袖的角色，

藉著詩歌敬拜、靈修祈禱、信仰茶座、見證分享、福音話劇、

慈善籌款、每周恆常團契等活動，建立校園信仰文化，鞏固基

督徒同學的信心與志向；亦盼望藉各項社區服侍及與鄰校合

團，將基督的愛帶進我們成長的地方。

主任導師：	 陳穎雯老師

團契導師：	 吳兆敏傳道  陳式豪老師  聶素珊老師  林菀筠老師  任靜儀老師  葉嘉燕老師  

團長：	 5E高樂宜           

副團長：	 4E蘇麗津  4E譚靜妍  5A張健銘  5E李瑜瑛  

職員：  	 4A廖嘉謙 4A趙明慧 4A許妤穎 4B邱文浩 4C黃淑欣 4C張家宜 4D鄧凱琳  	

4D黃芷諾 4E陳映悅 4E李頴珊 4E何盈盈 4E簡健儀 4E劉昭儀 4E李詩韻  	

4E潘可蓉 5A黃淑婷 5A楊婷雅 5C盧嘉希 5D霍文熙 5E張穎欣 5E周致因   	

5E盧德傑

迦密團是初中團契，透過聖經教導和集體遊戲，灌輸聖經

中的美好價值觀，培育他們成為榮神益人的好學生。

負責老師：	 何樹康老師(I/C) 林慧琛老師 李栢倡老師 	

吳浩昌老師 洪珊珊老師 蘇曉娟老師 劉婉玲老師 

章佩麗老師 黃詠莎老師

迦密團

午間敬拜

同心禱告彼此洗腳

高舉基督導師合照
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課外活動

加略團



紅十字會是一個救急扶危的制服團體，隊員當中除了要學習基本急救技考及健康護理外，更要

學會步操，訓練紀律。此外，紅十字會有時候會和友校舉行聯校活動，組織服務計劃，服務社區。

負責老師：		  楊桂珍老師	 隊長(服務)：		  3C林詩童

總隊長：		  5D林鑫志  	 隊長(訓練)：		  3B黃衍競

高級隊長(訓練)：	 3C周俊榮      	 隊長(友誼)：		  3D區嘉敏     

高級隊長(服務)：	 3D劉樂儀	 隊長(文書)：	 	 3C馬海鈞

高級隊長(人事)：	 4C張天豪	 隊長(財政及總務)：	 3C陳熹霖

全年活動：	 陸運會急救、校園健康大使、聯誼活動、青年急救課程、	

青年健康檢查課程、捐血日

紅十字會

制服及紀律團隊

女童軍的訓練活動是環繞著學習與人相處、保持身心健康、探討

藝術、培養獨立思考能力、享受戶外樂趣、服務社會等『八項綱領』，

使到女童軍透過學習及分享，能建立自信心，裝備自己，迎接未來。

負責老師：	 邱婉菁老師

導師：	 夏詩琪領袖  

隊員：	 1D張若瑩 1D彭欣嵐 1D湯泳詩 1E陳藹晴 1E朱倩兒           

全年活動：	 步操、升旗、服務、公益金百萬行、獎券銷售、學校服務等等

女童軍

風紀隊除了致力服務學校以外，也注重訓練隊員的團隊合作精神、

溝通技巧、領導才能等，藉以建立各項生活技能及自信心。

負責老師：	 利俊賢老師

總隊長：	 5E盧德傑  

副總隊長：	 5A黃永賢 5E伍佑生 4E簡健儀           

全年活動：	 風紀領袖訓練露營

風紀隊

交職禮合照

風紀領袖訓練營合照

一群出色的團委員

今年加入了很多新力軍

同心禱告
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少年軍藉著獎章活動及各項服務，以培訓少年人的服從、

虔誠、紀律及自愛等良好行為，以成基督化的人格。

基督少年軍281分隊

負責老師：		 陳澤生老師 何智偉老師

協助老師：		 葉亭老師

外聘步操教練：	陳子駿先生 翁嘉浚先生 黃浩然先生

獎章協辦分隊：	總部、32分隊

小隊長：		 下士	 4A趙俊昇 6D江定賓	
	準下士	3E陳嘉怡 4A邱卓恩 

隊員：	 	 1A趙俊燃	 1A黎浚銘	 1A黃嘉明	 1C容婉芳	
	1D甘倬豪	 1E陳奕綸	 1E鄧榮鍵	 1E翁澤泰	
	2C林彩雯	 2A莫明志	2D洪家哲	2D李嘉賦	
	2D黃靖幗	 2E郭勝添	2E梁穎詩	 3B莊承興

獎章：	目標章	 露營章一、二級	
	 步操章一、二級	 基督教教育章一級	
	 興趣章一、二級	 工藝章一、二級	
	 藝術章一、二、三級	 樂員章一、二級	
	 田徑一級	 游泳章一、二、三級	
	 運動攀登章一級	 急救章二級	
	 運動員布章 – 籃球、足球、排球、	
	 羽毛球、體操、運動攀登、運動員	
	 運動員章一、二級

中文學會的宗旨是透過不同的校內及校外活動，讓同學體會學習中文的樂趣與實用性，

加深同學對中國語文及文化的認識，提升他們的興趣和修養，使他們在語文能力和品德情操

方面均有所增進，從而更了解中國文化的博大精深。

負責老師：	 周淑英老師，封樂敏老師

主席：	 4E庾恩晴  

副主席：	 4E鄭樂恩 4E何盈盈

幹事：	 4A趙明慧 4A葉詠蒽 4E劉昭儀	

4E馮靖琳 4E李詩韻

中文學會  學術學會

中文辯論

首次參加九龍東區步操比賽

第四屆觀塘區聯校辯論盃亞軍：	
3E陳舜君	 4A趙俊昇	 4D鄧凱琳	 4E馮靖琳	 4E吳籽欣	 5A張嘉麗

第十六屆基本法多面體全港中學生辯論賽(九龍區) 季軍：	
5A洪紫欣	 5D黃凱儀	 5E周致因	 5E麥寧馨

第四十九屆聯校中文辯論比賽 亞軍	
台上參與同學	 	 5A洪紫欣 	5D黃凱儀 	5E麥寧馨 	 4A趙俊昇 

台下參與同學	 	 5A張嘉麗 	5E周致因	 5E盧曼盈 	 4E吳籽欣	 2D李啟銓

基本法盃九龍區季軍

49屆聯中亞軍

觀辯亞軍
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 學術學會

本組的精神是3S(of the students , by the students, for the students)，承先然

後啟後。今年活動有三大堅持：學生為主、學生為先及學生為榮。

公民教育組

負責老師：	 陳澤生老師 吳漢基老師 吳凱安老師	
彭偉興老師 李楊利雅老師

主席：	 5E關海儀 5E葉素麗 5E陸賢明	
5E羅嘉穎 5E麥寧馨 5E吳紫晴	
5E潘詩億

組長：	 4A黃慧儀 4E吳籽欣 4A陳子熙	
4E蘇麗津 4A趙俊昇 4A洪嘉寶	
4E譚靜妍 4A賴志聰 4A邱卓恩

組員：	 1C李曉琳 2D何羽鋒	
	 2E蕭珮文 3D陳佩藍	
	 3E陳舜鈞 2D馮紫迎	
	 2E鄧穎晴 3D郭海銚	
	 3E龔梓晴 2E魏凱婷	
	 2E曾林烽 3E林錦瀅	
	 2E葉健浩 2E葉婷	
	 2E楊靖琳 3E楊嘉寶

全年活動：	 恆常活動：學生會選舉、升國旗活動、敬師周、民主周、演講培訓；

	 非性常活動：參與校外即席演講比賽、東歐民主考察團、籌辦小學生領導力大賽等。

透過進行科學實驗，以提升同學對科學的興趣及批判

性思考能力。繼而讓同學學習以觀察、發問及探索方式來

加深他們對生活、自然及科學的認識。

科學學會

負責老師：	 談永亮老師 戴李玉蓮老師
主席：  		  5B黃嘉榮
財政：		  5E杜振宇

Team A
副主席：	 5D陳思憓
組長：	 5D黃凱儀 5D黎凱恩	

5D譚守晴

Team B
副主席：	 4D楊學思
組長：	 4A劉嘉明 4A盧炬丰	

5E杜振宇

會員名單：	 1A馮亮	 1A黃子楠	 1D趙南灝	
	 1E譚朗就	 2A黃琳	 3C鄺芷平	
	 3C黎采兒	 4A許妤悅	4D龔詠心		
	 4D王紫晴	 5A葉紫晴	5B周世倫	
	 5B潘志雄	 5C劉海盈	5C屈卓嵐		
	 5D熊文愷

全年活動：	 解剖青蛙、葉脈書籤、	
	 刺穿氣球、速成壓花、天氣、	
	 巨大泡泡、fire writing、	
	 棉花糖製作、奶油蠟燭、	
	 超級火山、史萊姆	
	 及大象牙膏……等。

Team C
副主席：	 5B談錦鴻
組長：	 5E蘇焯輝 5E袁嘉明

數學學會

學會職員及老師

數學學會為對數

學有興趣的同學提供

一個場所，破解深奧

題目，同時複習過往

學習的技巧及邏輯運算。活動主題不一，能滿足

同學的學習志趣。

負責老師：	 何耀基老師  何樹康老師
委員名單：  	5D陳裕鏗 5A張中瀚 5A蔡曉霖	

	 5A方嘉杰 5A李澤軒 5A李銘燊	
	 5A吳振宗 5A杜思維 5A黃淑婷	
	 5A楊婷雅 5C何詩尉 5E周致因	
	 5E羅嘉穎 5E盧德傑 5E王美怡	
	 5E張靖敏

全年活動：  	魔力棋、數學智力題、	
	 圖形遊戲、偵探解難遊戲
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全年活動：	 恆常活動：學生會選舉、升國旗活動、敬師周、民主周、演講培訓；

	 非性常活動：參與校外即席演講比賽、東歐民主考察團、籌辦小學生領導力大賽等。

英文學會

We at the English Club have had a very busy and eventful year. This 
academic year was packed full of a wide spectrum of activities tailored to meet 
our students’ needs throughout the year to provide them with a language-rich 
environment and to use English purposefully outside classroom. The English 
Club Committee is made up of a very dedicated and enthusiastic team. We 
greatly appreciate the role our committed members play in organising and supporting our activities. 

Activities throughout the year：
6 Oct 16	 Welcome Party
20 Oct 16	 Drama Games
10 Nov 16	 English Games
24 Nov 16	 English Songs
15 Dec 16	 Christmas Party
9 Feb 17	 Valentine’s Party
23 Feb 17	 Treasure Hunt
9 Mar 17	 Cooking Class
6 Apr 17	 Easter Party
27 April 17	 Farewell Party

 

Teacher advisors：		 Mr Ilnur (外籍老師),  
	 Ms. Wong Siu Ha (黃笑霞老師),  
	 Ms Lu (陸文青老師), Ms Wong (黃詠莎老師)

Chairperson ：		  4E Hanna Lai
Vice chairperson ：	 4E Eunice Jim
Committee member：	 5A Isabelle Yue	 5D Hayden Fok 

	 5D Eunice Chui	 5E Casandra Leung 
	 4E Jax Siu	 4E Suki Wong 
	 4E Kristine Wong 	4EAndre Wong

英文辯論隊

本校英文辯論隊成立了三年，繼續於「香港中學英文辯論比賽(HKSSDC)」
奪得佳績，於本年連續三年奪得冠軍殊榮。秉承著堅樂人濃厚的辯論傳統，我校英
文辯論隊發揮出色的批判思維，於決賽中得到評判高度的讚賞。

賽事中，我們先後擊敗「香港培道中學」及「保良局羅氏基金中學」，順利
進入決賽，迎戰「聖士提反堂中學」。決賽當天，隊員沉著冷靜，直指對方論點
的漏洞，並提出有力反駁，最終成功衛冕冠軍。

負責老師：	 葉嘉燕老師 陳景龍老師

教練：	 梁昕頤

隊員：	 4E陳曉琳 4E陳家浩 4E陳映悅	
4E何盈盈 4E黎子瑄 4E蕭明基	
4E杜凌志 4E黃瑞龍 5A陳筠蓉	
5D鄺映桐 5E杜振宇 5E謝仟華

曾參與比賽：	 星島第三十二屆全港校際英文辯論比賽
香港中學英文辯論比賽高級組	
香港中學英文辯論比賽中級組

獲獎記錄：	 2014-2015香港中學英文辯論比賽	
第一學期 九龍區高級組冠軍	
2014-2015香港中學英文辯論比賽	
第二學期 九龍東區高級組冠軍	
2015-2016 香港中學英文辯論比賽	
第一學期 九龍及新界區高級組冠軍	
2016-2017 香港中學英文辯論比賽	
第一學期 九龍及香港區高級組冠軍

體育校隊乒乓球隊

訓練隊員乒乓球技術及戰術意識，提升球感。使他們了解不同旋轉和路線，並參加學界乒乓球比賽，
與不同學校的校隊成員切磋技術，培養友校情誼和增強團隊精神。

負責老師：	 胡偉豪老師 梁富林教練	
招偉江助教 姚鎮軒助教

訓練時間：	 逢星期二、四訓練，學界比賽

隊員：	 1A馮亮	 2D周笑晨 	
3C伍世洛 3D周俊榮 	
3D張智皓 3D何鈺鵬	
5E陸賢明 5E黃智麟 	
5E黃鍵淘 5E袁嘉明
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Activities throughout the year：	 5D Hayden Fok 
	 5D Eunice Chui	 5E Casandra Leung 
	 4E Jax Siu	 4E Suki Wong 
	 4E Kristine Wong 	 4EAndre Wong

女子排球隊

訓練隊員排球技術及戰術意識，提升整體水平。並使他們以最佳狀態去參加學
界排球比賽，與不同學校的校隊成員切磋技術，培養友校情誼和增強團隊精神。

負責老師：	 王美玲老師

訓練時間：	 逢星期二、四訓練，學界比賽

女丙隊員：	 1B朱穎然 1C陳璐 1C林樂軒	
1C梁婉盈 1C李愷賢 1D張若瑩	
1D劉美怡 1D湯泳詩 1E陳瑞群	
1E朱倩兒 1E倪芷瑩 1E姚卓妤	
1A陳心儀 2A杜佩芬(隊長) 	
2A曾艾瑩 2C羅寶玉(副隊長)	
2E梁穎詩 2E曾林烽 2E陳卓盈

女丙隊員：	 3A葉家喬 3B張茵儀 3C柯芷晴	
3D張靖瑶 3D郭海銚 	
3E陳舜鈞(副隊長)	
3E鍾曉妍 3E林錦瀅	
4C陳曉彤(隊長)

女甲隊員：	 5A張嘉麗 5E羅嘉穎 5E李嘉宜	
5E呂穎妍 6A陳泳銦 6A梁諾宜	
6C黎雅汶(副隊長) 6D陳靜怡(隊長)

比賽：	 學界比賽與梁季彝中學、蒙民偉中學、	
寧波中學對陣、及跟普照中學進行友誼賽	
	

女子籃球隊

訓練隊員籃球技術及戰術意識，提升整體水平。並使他們以最佳狀態去參加學界籃球比賽，
與不同學校的校隊成員切磋技術，培養友校情誼和增強團隊精神。

負責老師：	 王美玲老師

訓練時間：	 逢星期二、四訓練，學界比賽

女丙隊員：	 1C顏芊婷	 1D洪焯楹	 1D梁麗婷	
1D彭欣嵐	 1D黃蕾	 1E鄭晴天	
2B朱美怡	2D紀欣善(隊長)	
2D連詠瑤	2E陳雯靜	2E魏凱婷	
2E邱嘉敏	 2E葉婷	 2E郭文如	
2E陳熙勻	 1C黎佩怡

女丙隊員：	 3B顏芊彤 3C林詩童	
3D李卓玟 3D潘嘉詠	
3E黎欣童 3E魏嘉晴	
4A邱卓恩 4D王紫晴(副隊長)	
4E吳籽欣(隊長) 3D劉樂儀

比賽：	 學界比賽及與寧波中學、蒙民偉
中學、聖安當中學進行友誼賽

	
	

田徑隊

訓練隊員田徑技術及運動基礎，提升整體水平。並使鼓勵他們參加
學界田徑賽，廣闊視野，培養意志品質和提升身體質素。

負責老師：	 王美玲老師 胡偉豪老師	
陳正霖教練 馬文佳教練

訓練時間：	 逢星期二、四訓練，學界比賽

隊員：	 1A趙俊燃 1B李巧源 1C何澤宗	
1D李憬雲 2A鄭朗健 2B鄧植維	
2C陳駿諾 2C劉軒成 2C吳國希	
2C屈皓朗 2D李嘉賦 2E陳靖朗	
3B賴俊榮 3E張家俊 4A趙俊昇	
4A蘇俊明 4B陳廷軒 4B林立峰	
5E陳庭曦 3D王得焜

隊員：	 1C黎佩怡 1C林樂軒 1C梁婉盈	
1C李愷賢 2B朱美怡 2C羅寶玉	
2C徐曉嵐 2E陳卓盈 2E梁穎詩	
2E曾林烽 3C柯芷晴 3D潘嘉詠	
3D蘇俊梅 3E楊嘉寶 4E吳籽欣	
4E黃俏兒 5A林燕莉 5E李嘉宜

獎項：	 5E陳庭曦－男甲1500米亞軍	
4A趙俊昇－男乙鐵餅殿軍	

田徑隊大合照

女子籃球校隊聯歡會

女子排球校隊聯歡會
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男、女子羽毛球隊

縱然場地有限，但今年決定從新開展停辦多年的女子羽毛球隊，希望能藉此進一步推廣運動，
培訓更多熱愛羽毛球的同學，並且提升同學技術水平。

負責老師：	 陳澤生老師

外聘教練：	 李馬添先生

男子甲組：	 隊長 4D羅貴文	
隊員 4A陳韋行 4A羅諾希	
	 　  4E黃茲皓

男子乙組：	 隊長 3D馮浩良	
隊員 3E黃子霖

活動：	 復活節廣東新會三日兩夜集訓營、	
學校推廣計劃 – 運動領袖計劃﹝裁判班及指導員班﹞、	
中學校際羽毛球比賽﹝九龍一區﹞ – 男子乙、丙組、	
2014年全港學界羽毛球團體錦標賽 – 初中組

男子丙組：	 隊長	 1E何嘉俊	
隊員	 1A張浩楠 1A張文智	
	 	 1A李蘊軒 1D甘倬豪	
	 	 1E陳奕綸 1E郭一杰	
	 	 1E何家興 1E翁澤泰

女子甲組：	 隊長	 4D楊學思	
隊員	 1A李穎雯 1A徐可珊	
	 	 1E甘信依 1E謝希兒

男子籃球隊

訓練隊員籃球技術及戰術意識，提升整體水平，並使他們參加學界比賽和其他不
同性質賽事，與不同學校的校隊成員切磋技術，培養意志品質和對本校的歸屬感。

隊員：	 3B劉俊傑	 3C鍾家誠	3C洪忠銳	
3C賴融臻	 3C藍柏熙	3D朱浩賢	
3D王得焜	 3E張家俊	 3E吳榮鋒	
3E謝家信	 4A蘇俊明	4B陳嘉樂	
4B王潤康	 4B張成軒	4C余浩輝	
5B羅鈞禧	 5C張浩輝	5C李浩泰	
5C盧國龍	 5E陳庭曦	 5E杜振宇	
6A黃健朗	 6B羅子桐	6B李栩文	
6D陳俊桂	 6D鄺俊達	6D葉慶輝

男子足球隊

訓練隊員足球技術及戰術意識，提升整體水平，並使他們以最佳狀態去參加學界足球比賽，
與不同學校的校隊成員切磋技術，培養友校情誼和增強團隊精神。

負責老師：	 吳浩昌老師、凌志雄教練

訓練時間：	 逢星期三、六訓練，學界比賽，
Futsal 5人足球八強賽

隊員：	 1B梁子浩	 1C顧家瑋	 1D董竣瑋	
1D張耀軒	 1D譚家昇	 1D魯迦樂	
1D李憬雲	 1E伍嘉隆	 1E馮敬	
1E王培境	 3A朱沛謙	3B黃棋浩	
3C黃衍競	 3E黃立行	 3E黃宇恒	
4A吳銘東	 4B廖千霆	4C胡子銘	
4D潘健濠	 5C譚暐衡	5D李子揚	
5D張樂新

負責老師：	 胡偉豪老師 張永生教練	
曾憲鏜教練 陳聰華助教

訓練時間：	 逢星期一、三訓練，學界比賽。

隊員：	 1A趙俊燃	 1A黃嘉明	 1B李巧源	
1D張子杰	 1D趙南灝	 1D譚文華	
1E朱君彥	 2A鄭朗健	2A莫明志	
2B鄧植維	 2B陳駿諾	2C劉軒成	
2C尹澤謙	 2D李嘉賦	2E郭勝添	
3A曾浩榮	 3A葉恩俊	3B蔡博文

新會集訓合照
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本年度樂器班分為結他班及小提琴班，是學生自由參加的收

費活動。本班是由一群志同道合的同學組成，一起學習樂器彈奏

技巧、基本音樂理論。除學習彈奏之外，學員可以透過獨奏、合

奏，提高自信及合作精神。

樂器班

結他班

校外導師：	 5E關海儀	 5E葉素麗	 5E陸賢明

成員：	 1C顧家瑋	 1C容婉芳	 1C譚嘉瑤	
1D鄧梓豪	 2C高樂怡	2D陳浩軒	
2D黃樂瑤	 5C葉珀豪

音樂團隊

小提琴班

校外導師：	 鄭先生

成員：	 1D黃蕾	 1E鄭晴天  1E廖梓朗	
3B彭梓深	4D顏芊禧

合唱團團員都是來自中一至中五熱愛唱歌的學生。透過
學習及演唱訓練，享受演唱音樂的歡愉及對人的尊重。曾於
福音周，與同學們一同以詩歌讚美神。又於畢業禮，憑歌寄
意向中六畢業生表達祝福。

合唱團

負責老師：	 劉婉玲老師 章佩麗老師

團長：	 5A黃淑婷

副團長：	 5A楊婷雅 4C趙冠東 5D梁啟賢

職員：	 5C盧嘉希 4C張家宜 3E楊嘉寶  	
2E陳熙勻	2E梁恩祈

合唱團伴奏：	 4A洪嘉寶 5A蔡曉霖

本年度合唱團曾參與以下演出：

觀塘區家長巡禮獻唱 (11月) 

福音周 (11月)

畢業禮獻唱 ( 6月)

堅樂中學手鈴隊分別由23位中二至中五的學生所組成。透過平日的練習以及不同的比賽和表演

的機會，我們不單只學會音樂的知識和手鈴演奏的技巧，更學會隊友之間互相尊重、互相扶持，訓練

人際溝通技巧和團隊精神。手鈴隊為推廣手鈴音樂安排校內晨更、Music Café演出，亦應邀在節

日到校外演出。 同時，手鈴隊亦參加香港國際手鈴奧林匹克2017比賽，高級組隊伍獲頒手鈴高級組

金獎，初級組隊伍獲頒手鈴中級組銀獎。

手鈴隊

負責老師：	 章佩麗老師

初級組 
教練：	 5A蔡曉霖 

隊長：	 3C馬嘉欣

隊員：	 2D紀欣善 2E郭文如 	
2E蘇學柔 3B劉家亨 	
3B李浩賢 3D區嘉敏 	
3D陳勵瑩 3D尹頌賢 	
3E廖穎琪 4C陳曉彤 	
4D關之霖

 

高級組  
隊長：	 5E李俊賢

副隊長：	 5A吳振宗 5B陳嘉穎 	
5E李嘉宜

隊員：	 3C董心亮 5A蔡曉霖 	
5A李澤軒 5C趙冠東	
5E高樂宜 5E葉素麗	
5E謝仟華

獎項：	 University of West London-“London College Of 
Music Examination for Handbell”  
手鈴隊高級組獲頒優異"Distinction" 
考試證書

	 香港國際手鈴奧林匹克2017	
手鈴隊高級組獲頒手鈴高級組金獎 	
手鈴隊初級組獲頒手鈴中級組銀獎。

活動：
2016年9月	 •午間音樂演出	

	   Music Café 2  中西樂器(弦樂、結他、手鈴) 表演
2016年11月	 •觀塘區家長巡禮 I & II:手鈴隊演出
2016年12月	 •堅樂小學15校慶典禮(手鈴隊演出)
	 •聖誕手鈴隊音樂表演
	 　　1.“ Ringing in the Candlelight” 

　　     香港菁英青少年手鈴樂團音樂會
	 　　2. Music Café 3 手鈴隊晨更聖誕鈴聲音樂表演
	 　　3. 富豪東方酒店 "Silent Night 聖誕鈴聲" 
2017年5月	 •手鈴隊香港國際手鈴奧林匹克2017
	 •香港菁英青少年手鈴樂團音樂會	

　 “A Night At the Cinema”演出
	 •香港國際手鈴The Milestones音樂會演出

2017年6月	 •畢業禮手鈴隊演出

1617結他班
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興趣小組大哥哥大姐姐計劃

負責老師：	 談潘佩嫻老師

主席：	 5D梁燕玲

副主席：	 5A庾家寶

宣傳：	 5D黎凱恩

成員：	 4C張家宜 4C黃淑欣	
5A葉紫晴 5B邵冠樑	
5D徐日倩 5D熊文愷	
5D梁啟賢

●	 本學年參加「大哥哥大姐姐計劃」的同學合共 10位中四及至中五學生

●	 此計劃目的是讓各組員加深對自己的認識，增强自信守及領導能力，	
	 推廣朋輩互助

●	 在第二學期的二月至四月、各組員積極参予多次的訓練活動, 主要讓組	
	 員作經驗回顧，認識自己的角色 及重温建立關係、溝通、策劃活動的		
	 技巧。在四月尾、得到各中一班主任的配合及協助，能夠入班向各中	
	 一同學宣傳此計劃。

●	 在五月初各組員積極籌劃及参予生命教育周的活動。並凝聚十二位中	
	 一生命教育大使一同参予整個計劃。在五月十二、十三日舉行两次聚	
	 會商討生命教育周的攤位遊戲及活動。在十五日更特意安排返校製作	
	 小禮物 (小米通 -心意蜜蜜送行動) 作準備。

●	 兩次攤位遊戲活動亦於五月十六及十九日進行、藉此向全校同學推動	
	 關愛的訊息。是次活動、充份讓學員發揮無限創意，設計新穎有趣的	
	 攤位遊戲供參加者參予。而大部份學員亦能夠履行自己的責任，使參	
	 加者非常投入、享受所有活動。

●	 各組員亦將於二零一七年八月十二日參與香港家庭福利會之賣旗活動。

天文學會

負責老師：	 林慧琛老師 孫沛君老師

主席：	 5E張靖敏

副主席：	 5A陳筠蓉 5D黎凱恩

財政：	 5A吳紫晴 5D梁燕玲

文書：	 5A譚碧琦 5D姚嘉蕙

全年活動：	 破解天文謬誤、觀星技巧、	
自製望遠鏡、天文攝影、	
2017天文巡禮、北潭涌觀星、	
參觀天文公園、參觀天文台、	
欣賞天文電影和觀察月球

天文學會通過多樣化的集會及外出活動，
增加同學對天文的興趣以及加深天文的認識。

美術學會

負責老師：	 周敏芝老師

主席：	 4D陳安然

副主席：	 4D王海恩 4A黃婉瑩

文書：	 4D趙凱儀 4C王詠芝

財政：	 4A陳思蕙

宣傳：	 5D鄺映桐

聯絡：	 5D劉凱珊

總務：	 4D羅貴文

全年活動：	 香薰蠟燭、拉鍊袋設計、	
玻璃畫鎖匙扣、屋形便條盒、	
旋轉音樂座、乾花杯墊創作

美術學會透過不
同的活動，增加學生
對美術的興趣，提升
其藝術觸角。當中同
學可以親身嘗試各種多
元化藝術，例如：玻璃畫、禪繞畫等。

長者學苑

負責老師：	 楊利雅老師

本年活動：	 1.日文班	
2.手語歌班	
3.花藝班	
4.養生操班	
5.長幼共融整蛋糕杯活動 

長者學苑讓本校學生

能參與義工服務，與長者一

起參與不同活動及課程，了

解與長者溝通的技巧。 長幼共融整CUPCAE班
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校園建設小組

指導老師：	 陸永成老師

成員：	 1A張浩楠 1B李蘊軒	
2B何世楠 2B黎昊靝

本組透過在DT課之接觸；及觀察同學在DT科之表現，發掘

對DT科有一定興趣之同學，邀請其參與校園建設小組的服務。

參與工作(多以中午用膳後30至40分鐘時間進行)：

改裝音樂室實物投影機流動車、手鈴儲存箱加轆、	
回收習作材料、班房門門鼓檢查、操場邊優閒椅翻新、
摺檯加固、設計與科技科工場熱膠槍維修

校園電視台

負責老師：	 余健祥老師 李柏倡老師

電視台導師：	 趙俊賢先生 羅溢鴻先生

主席：	 5A方俊賢 5C李浩泰 5D莊浚鋮

助教：	 6A容苡澄 6A傅遂心 6C孫玉玲	
6D黃俊軒 6E林佩君 5E賴倩韻	
5E鄺曉彤 5A林燕莉 5D熊文愷

全年活動：	 全年10次集訓、拍攝訓練日、	
Gatsby Creative Awards 11th	
學生影像創作比賽、	
協助堅樂小學拍攝15周年校慶開放日、	
協助拍攝「健康福樂在安達」義工組活動、	
參與香港專業攝影師公會成立30周年活動：
「香港．攝谷」、製作全新學校簡介影片

獎項：	 校園電視台長期服務獎	
5A方俊賢 5C李浩泰 5D莊浚鋮	
5A林燕莉 5E鄺曉彤

堅樂校園電視台於2003年成立，攝

製隊的同學繼承前人奠下的基礎，善用

學校所提供的資源，積極參與拍攝和短

片製作比賽，並曾獲得不少獎項，為校

爭光。此外，電視台亦致力協助校內大

小活動之拍攝和後期製作，本年度一共

製作了超過14段校園活動短片特輯，上

載youtube以供分享，不但為同學留下

美好回憶，更讓師生校友們獲得學校最

新的資訊，增加對學校的歸屬感。

同學在參與拍攝製作的過程中，

除了學習到不同拍攝技巧和專業術語之

外，更重要的是學習到與人溝通和團隊

合作精神。在討論劇本，計劃分鏡，分

配角色及拍攝方面，同學的溝通、合作

和主動，缺一不可。

為了提高對攝錄製作的興趣，校

園電視台除了增設了先進及專業的器材

外，更舉辦多元化活動，讓同學發揮創

意，盡顯潛能。

堅樂校園電視台是「夢工場」，提

供一個平台給同學發揮創意、服務學校

和其他社群。

課外活動行政小組

主席：	 5A李銘燊

副主席：	 4E吳籽欣

幹事：	 5A洪紫欣 5E盧曼盈 4E陳映悅	
4E潘可蓉 3A楊嘉寶 3C陳詠珊	
3C蘇嘉玲 3C梁智誠 3E林嘉駿	
3E盧俊傑 

課外活動行政小組成立的宗旨是推動課

外活動發展，宣傳各個課外活動，希望可以

令同學更加了解學校的每個課外活動，例如

在學期初我們舉辦課外活動宣傳週，期間我

們向同學介紹各個學會/課外活動，令同學可

以更了解課外活動。在試後活動中，我們舉

辦了才藝表演，讓同學有一個發揮的平台。
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IT PREFECT

負責老師：	 王錦琨老師 孫沛君老師

總隊長：	 4E梁家肇

副總隊長：	 5D陳樂傳 5D莊浚鋮 5D林鑫志	
5E陸賢明 3A鄧子聰

隊長：	 5E梁卿婷 5E蘇焯輝 5D熊文愷	
5B邵冠樑 5B談錦鴻 5A孫綺淇	
4A陳子熙 3E梁傑銓 3D何鈺澎	
2E葉健浩

全年活動：	 電腦室當值、	
IT PREFECT 培訓課程

IT PREFECT 成
立的目標是培訓資訊科
技人才及領袖，協助推
動校園內善用資訊科技
的氣氛。

學校網頁製作組

負責老師：	 何智偉老師 王錦琨老師

隊長：	 3E黃子霖 

編輯：	 3E馬利力 3D黃鎮熹 3D黃鎮熹	
3D陳敬源 2C鄭梓聰 3E魯家安

全年活動：	 學校網頁製作培訓 	
(包括編寫HTML語言、	
使用學校網頁內容管理系統)、	
製作學校網頁

學校網頁製作組
負責更新學校活動資
訊及學校資料，讓學
生、家長及校友可掌
握學校的動態。

設計與科技學會

負責老師：	 梁達明老師 何智偉老師

成員：	 1E郭子滔	 1E李文傑	 3C洪忠銳	
3C藍柏熙	 3E林德銘	 3E黃子霖	
4A賴志聰	 4A曾弘裕	 4C張天豪	
4C羅逸星

全年活動：	 9-11月校內每周一次定時有活動及訓練。

本學會讓同學有機會參與機械人的活動，透過比賽的參與，增加同學的主動性及擴闊同

學的眼光，增強科技智識上的應用。

圖書館管理學會

圖書館老師：	 洪珊珊老師 林華榮老師

主席：	 4B邱文浩

副主席：	 5E盧曼盈 4E何盈盈

財政：	 4E劉昭儀

美術：	 4E鄭樂恩 4E瘐恩晴

文書：	 4A洪嘉寶

聯絡宣傳：	 4E簡健儀 4A曾憲亨

康樂：	 4E馮靖琳

圖書館管理學會致力提升同學的閱讀興趣，推廣閱讀。本會共有60

位會員，每天輪流為同學服務，包括借還書、書籍管理、流動圖書展，

協辦閱讀周等，另外也會不定期在早會作圖書分享及推介。

全年活動：	 迎新日、	
閱讀周(上下學期各一次)、
參與購買圖書館書籍、	
燒烤聯誼、讀書會、	
參觀書局 、大食會、	
工作坊 (印章製作、摺紙及
蟬繞繪圖)、書簽設計比賽
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