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學校通訊

  大家在 2022 年經歷過不一樣的一年，踏入 2023，社會各方面也邁
向復常，我們期待明天會更好。
  2022-23 年上學期很特別，學校不少重要活動也遇上雨天。疫情下
停辦了幾年的陸運會，成功在 9 月底舉行，當師生興奮投入第一天後，
第二天早上遇上大雨，大家曾一度考慮是否需要腰斬陸運會，但一眾師
生在大雨中互相補位，眾志成城，最終陸運會可以順利完成，非常感動。
大雨令大家的經歷更深刻。
  人文學科籌備多時的荔枝窩考察活動於 9 月 30 日舉行，過百師生
參加，又遇上整日的暴雨。雖已備雨具，但大部份的師生仍然濕身，在
大雨下考察，所看到的與預期不同，但留下的卻是更深的記憶。
  疫情下學校已很久沒有實體舉辦的福音周。今年 11 月恢復了全日
課，福音周可以在實體全日課期間舉行，大家努力籌備，有福音茶座、
信仰環校跑、午間戶外詩歌敬拜等，不少活動也需要戶外進行。大家熱
切期待，但偏偏福音週連續幾天下雨。最後，一班基督徒師生手持雨傘在球場中同心唱詩歌敬拜主，
引來大批同學在樓層上圍觀。在圍觀的學生當中，我聽到有人說：我們在風雨中與神同行呀！
  原來人生就是這樣！何時晴天？何時雨天？並非我們可以計劃。但不論是陽光普照或滂沱大雨，

我們也可以盡情投入其中，熱愛每一天，享受生命經歷的精彩。
  最後，送上詩歌《晴天・雨天》節錄：

望見天空蔚藍如詩，清風送上笑臉引牽，
各樣美善，滲在眼簾，領略到神伴我身邊。

也許一天密雲驟變，天空蓋上暗淡襯衣，
偶爾發現，葉散落腳前，淚像雨灑幾遍。

誰會伴我行，雷雨漸走近，神定會保守我前行，
深觸我心，迷霧裡不再問原因，一心交託前行。

  補充：其實上學期有很多活動也有好天氣，例如：學生會選舉日、學校資訊日、學生會籃球比賽、全方位學習日、整個
聖誕假期……也陽光普照呀！

內地交流－雲遊開封

水晶巴士之旅

校長的話
李立中校長

常遇上雨天的上學期

義工服務－送暖到
秀茂坪街市

非物質文化遺產體驗

學生會選舉投票

誰是堅樂包山王？

雨天下的運動會 學生會內閣當選

大雨中走入荔枝窩
的農田考察

團契開鑼

福音周雨中詩歌敬拜

微雨下堅毅環校跑

學校旅行長洲之旅
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東南亞數學奧林匹克
  本校學生於 2022 年 10 月代表學校參加 Southeast Asian 
Mathematical Olympiad 2022 ( 東南亞數學奧林匹克 )，成績
優異，分別獲得金、銀、銅獎如下︰
金獎：5E 殷曉暉
銀獎：5E 彭靖嵐
銅獎：5E 周俊賢
其中兩位學生將晉級國際賽。

  本校學生於香港生產力局舉辦的 F1 in 
Schools ( 學校一級方程式賽車 ) 的初賽中
奪冠軍，非常興奮。

  這比賽由香港生產力局主辦，由政府
創新科技署資助，邀請全港中學 ( 官、津、
直資及國際學校 ) 參加。

  參賽學生需要參加培訓課程，學習有
關一級方程式賽車設計的原理，亦學習如
何利用電腦模擬程式測試及改良設計，再
實體造出賽車模型，然後在 2022 年 11 月

13 日及 20 日在香港生產力局現場比賽。比賽不單比試速度，亦有展覽、匯報、答
問，範疇包括工程、設計、創新、自學、團隊合作、工作管理等，集合了 STEAM
各元素。本校學生獲最高速度大獎及總冠軍，實在欣喜。

獲獎學生名單：
4A 蕭嘉陽，4B 黎文杰，4C 陳俊華，4C 唐柏源，3C 練家豪，3C 黃梓森

F1 in Schools 賽車初賽冠軍
獲獎資訊

晉級 2023 年
世界賽
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全能跳繩挑戰
  本校同學於 2022 年夏季參與 Masterful Studio 全能技巧工作
室舉辦的全能跳繩挑戰賽，榮獲以下獎項： 

中學女子組 女子組 單車步 亞軍 5A 鍾海棋 

中學女子組 女子組 二重跳 亞軍 5A 鍾海棋 

中學女子組 女子組 朋友跳 季軍 3D 趙藝嘉 5A 鍾海棋 

中學女子組 女子組 單車步 殿軍 5A 樊嘉嘉 

恭喜以上獲獎同學，盼望在未來日子，同學繼續努力，再接再厲！

  於 2022 年 11 月 26 日（ 六 ），
由觀塘區撲滅罪行委員會和觀塘警區
主辦的「無毒人人愛」禁毒競技比賽
順利舉行，活動當日分為小學組及中
學組進行競技比賽，場面熱鬧，競爭
激烈。最後，本校風紀隊同學奪得中
學組優異獎和特別大獎，恭喜。

  香港科學館每年舉辦趣味科學比賽，今年的比賽主題是「恰到好處」。參加者須
設計及製作一件器件放置於賽道固定距離的鴻溝上，並能承接所有從賽道起始區自由
滾動下來的球體。
  比賽於 2023 年 2 月 11 日舉行，本校有四隊學生參加，其中兩隊獲獎如下：
初中級輕量組：
2A 巢晉宇，2B 許霖傑  

獲最佳設計圖獎及 HK$500 獎金
高中級重量組：
4E 林睿鑫，4E 叶尚霖  

總成績獲二等獎及 HK$1500 獎金

無毒人人愛競技比賽 2022

2023 趣味科學比賽

  本校同學於 2022 年參與由香港賽馬會慈善信託基金捐助、香港青年旅舍協會（YHA）主辦之《香港賽馬會社區資助
計劃  美荷樓香港精神學習計劃》第七屆「兩代情」徵文比賽，榮獲以下獎項：
2C 黃詩慧 優異獎
3C 何芷程 優異獎
3D 施佩懿 優異獎
5E 孔 怡 優異獎
5E 李冠儒 優異獎
5E 周俊賢 優異獎
另外，5E 周俊賢同學更在全國中學生作文大賽中榮獲高中組優異獎。

第七屆「兩代情」徵文比賽
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堅樂中學推展跨學科英語課程
結合不同學習領域學習英語

  教育局在最新發出的課程文件中，期望學校重點推動跨課程語文學習 (Language Across the Curriculum)。跨課程語
文學習指學生可以透過非語文學習領域所提供的現實情境學習語文和運用讀寫技巧，從而建構知識和培養成為終身學習者。

英文科引入科學及地理元素

推動全方位英語學習活動

動手做英語學習單元 
(Learning by Doing)

LAC Topics
Science Geography

S.1 The Magic of Water
What problem does our 

city face?
S.2 Space Travel Natural Disasters
S.3 Health and Exercise Scramble for Energy

  學 校 推 行 跨 課 程 語 文 學 習 後 成 效 顯 注， 學 生 學 習 英
語 的 動 機 增 加， 老 師 再 開 發 了 新 的 動 手 做 (Learning by 
Doing) 跨課程英語學習單元，英文科不單結合不同學科，
學生更需要動手參與，學習英語變得更生動有趣，與生活
息息相關。例如：中一同學需要設計餐單及烹調方法，除
了要學習不同食材的生字、量詞外，亦要學習用準確運用
詞彙和語法描述烹調方法，更需要親手下廚煮食，並製作
英語旁白的烹飪短片！ 

Learning by Doing Modules
S.1 Recipes
S.2 Fashion Show
S.3 Helping Elderly

  本校的外籍英語老師也被感染，按其專長展開跨學科英語專題，如：商業營運、
可持續發展等學習單元，亦主動與其他科老師合作，展開跨學科英語全方位學習活動，
如：製作火山、英語辯論、環保考察、English Cafe 等。外籍老師與本地老師合作組
織 English Club、International Culture Club、Active Flow and Stretching Club、
Zumba Dancing Club、Gardening Club 等，以英語進行不同課外活動，讓學生有更
多學習及應用英語的機會。
  在學校， 英 語 學 習 已 經 與 各 學
科 融 合， 亦 已 滲 透 在 不 同 的 課 外
活 動 中。 學 生 可 以 將 學 習 與 生 活 緊
扣，學習變得生動有趣，不再一樣。

  本校洞悉先機，一早已於英文科課程引入跨課程語文
學習。因學校初中部份科目 ( 科學及地理科 ) 以英語學習，
英文科老師選取了特定的科學及地理課題，在初中的英文
科課程開發了跨課程語文學習六個單元，包括：水的循環、
太空之旅、健康問題、天然災害、能源危險、都市問題等，
讓學生在英文課堂內運用科學及地理的知識及技能，學習
準確運用語文 ( 例如詞彙和語法 )，促進語文知識及技能
的轉移。
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接力賽健兒

陸運會   本年度陸運會已於 9 月 28 及 29 日假九龍灣運動埸圓滿舉行。兩日來的比
賽，見證了同學盡力不放棄的精神，亦全力為各自的社打氣，氣氛實在熱烈。

四社大合照 速度的競賽

冠軍

甲組 乙組 丙組

班別 姓名 社別 班別 姓名 社別 班別 姓名 社別

男子個人 6E 高弘就 愛 3B 崔樂曦 忠 1D 吳晞捷 忠

女子個人 5A
黃寶欣 /
樊嘉嘉 愛 / 忠 4B 陳玟希 忠 2D 連悅 仁

男子團體（社） 信 忠 信
女子團體（社） 忠 忠 仁

班際接力賽

全場總冠軍

全場團體總冠軍：忠社
閉幕禮啦啦隊表演冠軍：愛社
啦啦隊全場總冠軍：仁社

啦啦隊表演
堅樂中學 5堅樂中學



飛行模擬器

  本年度的資訊日終於在 12 月 3 日完滿結束。當日數百名家
長帶同子女到本校聽取學校簡介及入學資訊講座，座無虛席。
講座完畢後，又參觀各個學科展覽，一覽本校學生的學習成果。

學科展覽及導賞

2022 資訊日

English is fun

中文科 語文薈萃及淵藪齋
英文科 English is fun
數學科 數學魔法
數學科 數學趣味多
科學科 智能水耕種
科學科 Sphero BOLT

人文學科 荔枝窩田野考察
化學科 CHEM IS FUN
物理科 物理趣探

電腦 學生作品展覽
設計與科技科 學生作品展覽

STEM 飛行模擬器
地理科 地理與生活科技
宗教科 

+
堅中堂

小羊加油站
+

堅中堂
基督少年軍 BB281 巧手小作

視藝科 視藝科展覽
音樂科 自在聽、隨意玩
歷史科 漢服介紹

堅中堂

人文學科合照

入學資訊講座

淵藪齋

科學小精英
地理科展覽及 VR

攤位活動

堅樂小學科學體驗課

小羊加油站 中文科趣味剪紙

齊來畫國畫

攤位遊戲
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