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學校通告第 19號 (2022/23) 

學校陸運會 

 

本校重視全人教育，培育學生身心均衡發展，特舉辦陸運會。第三十九屆陸運會於九龍灣運動

場舉行，詳情如下： 

程序 第一天  9月28日（星期三） 第二天  9月29日（星期四） 

集隊點名 上午8:00 上午8:00 

開幕禮 上午8:10 / 

閉幕禮 / 下午1:00 

放學* 下午1:45 下午1:45 

  *實際放學時間可能受賽事情況影響 

 

每次陸運會師生齊心為社打氣，運動員及服務員投入參與，互助互勉，發揮體育精神，體驗全

方位學習。陸運會實乃全校性的學習活動，為學校上課日，學生必須準時到達會場集合點名及於每

日放學後按時回家，陸運會服飾規格可參看學生校園生活指引第11頁。9月30日(星期五)為學校假

期，學生不用上學。 

 

田徑比賽乃劇烈活動，學生如因健康理由例如心臟病、血管病等以致不適宜參加，須及早通知

體育科老師。學生參加比賽，純屬自願，請學生留意個人安全，尤其注意老師經常教導的運動安全

守則，並遵從大會守則及現場老師的指示。如參與服務項目，也必須注意安全，並遵老師的指示。 

 

    今年陸運會在平衡防疫和學習需要的情況下以半天形式舉行，為了讓各項目順利進行，會場採

取管理人流措施，減低播疫風險，因此除工作人員外是次運動會未能接待校友和家長，稍後學校會

將運動會的剪影上載校網與大家分享，敬希察諒。 
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