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學校通告第 21號(2023/24) 有關學校陸運會事宜 

本校重視全人教育，培育學生均衡發展，每年舉辦陸運會。第四十屆陸運會

將於九龍灣運動場舉行，詳情如下： 

程序 第一天 

10月11日（星期三） 

第二天 

10月12日（星期四） 

集隊點名 上午8:00 上午8:00 

開幕禮 上午8:10 / 

午膳 中午12:00 -下午1:20 中午12:00 -下午1:20 

閉幕禮 / 下午3:15 

放學* 下午4:00 下午4:30 

  *實際放學時間可能因賽事情況受影響 

 

陸運會乃全校性的學習活動，為學校上課日，學生必須出席。敬請家長積極

鼓勵  貴子弟參加各項活動。請家長提醒  貴子弟須穿著校方指定之服飾出席陸

運會(參看學生校園生活指引第11頁)，亦請敦促  貴子弟準時到達召集場地集合

點名及於每日賽事結束後立即回家。這兩天學校將不會為中一及中二級學生代訂

飯盒，所有學生須自行午膳。 

 

田徑比賽乃劇烈活動，學生如因健康理由例如心臟病、血管病等以致不適宜

參加此類活動，須通知體育科老師有關情況。學生參加比賽，純屬自願性質，故

請囑咐  貴子弟留意個人安全，尤其注意老師經常教導的運動安全守則，並嚴格

遵從大會守則及現場老師的指示。如參與服務項目，也必須注意安全，並遵老師

的指示。 

 

    本校為讓  貴家長參與陸運會盛況彼此交流，歡迎  貴家長出席是次陸運

會，請於10月4日前報名以便安排。 

 

10月13日(星期五)為陸運會後假期。另外，學校由10月開始用常規時間表，

放學時間為下午3時30分，敬請留意。 

 

   上通告 

貴家長 

校長 

李立中 
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