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                               學校通告第 10 號 (2025/26) 

   有關體育課、健康記錄表及中學體適能獎勵計劃事宜 

    

體育課是本校正規課程，中一至中六學生均須修讀，倘若個別學生因健康狀況(如長期患病

或使用藥物)，獲註冊醫生証明不宜上體育課者，則可豁免。若對  貴子弟是否適宜上體育課有

任何疑問，應徵詢醫生之意見。如  貴子弟需要暫時或長期豁免上體育課時，請以書面提出申請、

說明理由及提交由註冊醫生簽發之證明書。 

 

為使  貴子弟(中一至中六學生)在學校獲得適當的照顧，請填寫「健康記錄表」，讓校方可

以了解學生健康狀況，這些資料只供內部使用，不會向其他人士透露。 

 

教育局體育組及香港兒童健康基金聯合推行一項名為「中學體適能獎勵計劃」的活動，目

的是希望透過適量的運動，使同學在讀書和功課的壓力下，可以舒展筋肌及鬆弛神經，對學習

更有幫助。 

 

    本校讓就讀中一至中六之同學參加此項計劃，請  貴家長支持是次有價值之活動。由於鍛鍊

強健體魄必須有規律地每天練習才可達到目的，為提高  貴子弟的體能及保持強健體魄，故參加

此項計劃的學生必需遵從本校體育科老師指導及參與測試，並須於課餘在家中進行體能活動練

習，測試成績會計算在體育科成績內。若  貴子弟因健康理由，獲註冊醫生証明不宜參加是項計

劃者，則可豁免，請出示有關證明。 

 

請於9月4日前回覆，若願意提供學生健康資料，請填寫健康記錄表。如  貴子弟健康狀況

有任何改變，請立刻通知班主任。 
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