
基督教聖約教會堅樂中學 

家長教師會 

 
「家長教室」成長工作坊系列 (第一階段) 

 

各位家長： 

 

學校一向積極透過家長教師會推動家校合作，建立家長與學校的伙伴關係，並推廣家長教育。

透過各項活動，讓家長了解青少年發展需要，促進學生身心健康、愉快而均衡的成長，同時關顧家

長的身心健康，加強家校之間的溝通與協作。 

 

為讓家長好好照顧身心健康，擁有休息與紓壓的時間，並掌握教養孩子的知識與技巧，學校將

於 2025年 12月至 2026年 3月期間舉辦兩階段家長工作坊，提供合適的教育活動，以支援家長在各

方面的需要，協助家長持續實踐正向教養，從而促進學生身心的正向成長，請家長踴躍參與。工作

坊詳情如下： 

 

主   題：「正向品格教育」家長工作坊 

 日    期：第一階段 : 18/12/25(四), 8/1/26(四), 15/1/26(四), 22/1/25(四) 

 時    間：下午 2時至 3時 45 分 [共 8次] 

 地    點：207室 

對    象：各級家長 

 內   容：參附件一 

 名   額：30位 (先到先得) 

 形    式：現場實體進行,包括簡報講解主題及案例分析。附以小組互動,如組員分享、角色扮 

演、體驗式活動等,以深化家長對主題的認知。 

講   員：參附件二 

 

  

 

 

家長教師會主席 

林敏儀 謹啟 

2025年 11月 22日 
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